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फ्रोज्ष की क्कक कॉकी-बूत, ओतों 
के माध्यम से 


भा त्मसत्ता जिस प्रकार चेतन शक्ति एवं पदार्थ सम्पदा के सम- 
र्वित रूप में बताई जाती रही है, समश्गित ब्रह्माण्डब्यापी सत्ता को 
भी जड़ प्रकृति एवं ब्राह्मो-चेतना के समुक्चय के रूप में समझा जा 
सकता है। यह परोक्ष जगत वस्तुतः उस बिराद्‌ पुरुष की ही अनुकृति 
है जिसका दिग्दर्शत कभी राम ने कोशल्या एवं काकभुशुण्डि को तथा 
कृष्ण ने यशोदा एवं अजु'न को दिव्य चक्षु देते हुए कराया था।इस 
विशाल महासागर में अपरिसित पदार्थ एवं अनन्त चेतन सम्पदा 
समाई हुई है। सारा सृष्टि का व्यापार व्यष्टि और समष्टि की मिली 
भगत से ही चलता है! परमाणु के सूक्ष्मतम कणों एवं तरजू-ववाण्टा 
समुच्यय से लेकर ब्रह्माण्ड के अनेकानेक सौर मंडलों से बने प्रकृति 
जगत के विशाल कलेवर को-सृष्टा का स्थूल शरीर कहा जा सकता 
है। यह भौतिकी की परिधि में आता है) विधाता का एक सूक्ष्म 
शरीर भी है जिसमें वे कार्य कारण, क्रिया-प्रतिक्रियर्यें घटाते रहते हैं 
जिन्हें प्रत्यक्ष क्िया-कलापों के लिए उत्तरदायी मादा जा सकता है। 
सृष्टि में समय-समय पर घटने वाले घटना-प्रवाह, आकस्मिक त समझ 
मे आने वाले परिवर्त्तत, भूतकाल के क्रिया-कृत्य एवं आगत का स्वरूप 
इस सृक्ष्म शरीर में ही विद्यमान होता है। इसे सूक्ष्मदर्शी हृष्टा ही देख 
या समझ सकते है। प्रकृति कः यह चेतन अविज्ञात पक्ष ऐसा है जिसे 
मनुष्य अभो अपनी आत्मसत्ता की ही भांति जान नहीं पाया है। 

इस परोक्ष जगत में ही सूक्ष्मीकृत दिव्यात्मायें, प्रेत-पिलर. 
विषाणु इत्यादि निबास करते हैं। यह स्वयं में एक अनौलो दुनिया 


है । काया रूपी चोला त्यागने के बाद नया जन्म प्राप्त होने की स्थिति 
तक मनुष्य को इसी दुनिया में सूक्ष्म रूप में परिश्रमण करना पड़ता 
है। लोक-लोकान्तरों, स्वर्गं-वरक आदि की चर्चा मरणोपरान्त अनु- 
भूतियां व पुनर्जन्म की घटनाएं जो सुनने में आती हैं वह इसी अदृश्य 
अगत का लोला-सदोह है। इसे कौन देख पाता है, इस सम्बन्ध में 
महाभारत के अश्वमेध पव॑ में एक उल्लेख आठा है। 
यथान्ध्रकारे खद्योतं लीवमानं इतस्ततः । 
धक्षुष्मन्त: प्रपश्यन्ति तथा च ज्ञान चक्षुष: ॥ 
पश््यस्त्येवं विध॑ सिद्धा जीव॑ दिव्येन चल्षुपा: । 
अ्यवस्ते जायमानं च योनि चानु प्रवेशितम्‌ ॥ 
अर्थान्‌-“जिस प्रकार आँख वाले व्यक्ति अश्घेरी रात में जुगतू 
को यत्रतत्र उड़ते-फिरते देखते हैं, उसी भ्रकार दिव्य दृष्टि सम्पन्न सिद्ध 
पुरुष अपने दिव्य चक्षुओं द्वारा जोबों का शरीर त्यागरना, उनका पुनः 
धारण करना तथा दूसरी योनि में प्रवेश करना यह सब भलीभाति 
देख ब जान सकते हैं |” 
यह प्रसंग यहाँ विशेष रूप से इसलिए उल्लेख किया गया कि 
प्रेतों का स्वष्टप समझने के लिए सूक्ष्म जगत की जानकारी होना भी 
उतनी ही अनिवायं है। यदाकदा हर किसी १र किसी का प्रंत आने, 
आवेश आने के जो प्रसंग सुनने या देखने में आते हैं, उनमें बास्तवि- 
कता का अंश बहुत कम होता है। वस्तुतः यह विद्या गुह्मविद्या का 
एक अद्भ है, कोई हंसी-मजाक का खेल नहीं। इसलिए इसे उतनी ही 
गस्भी रता से समझने का प्रयास किया जाना चाहिए जितता कि 
आत्मिकी की किसौ भी शाखा के लिए प्रयास पुरुषार्थ किये जाता है। 
पूर्वात्त--दर्शन के अनुसार इस बह्माष्ड में सात लोक हैं। नीचे 
से ऊपर क्रमानुसार स्थूल - भौतिक जगत, श्क्ति श्रधान---काम जगत, 
मनस्‌ जगत, बुद्धि, तिवाग, अनुतदक एवं आदि जगत । इनका आप्त- 


| [ जिद्युव्ध मनःस्थिति 


बचनों में उल्लेख मिलता है। प्रत्येक के सात उपलोक एवं इन उप- 
लोकों के सात-सात पुनविभाजन बताये गये हैं। आदि तथा अनुतदक 
लोक मात्र अतिमानवो शर््तियों की पहुँच में आते हैं, जबकि अन्य पांच 
लोक अन्तरिक्ष का ही एक अद्भ होने के कारण भानवी पहुँच में हैं । 
हृष्टा ऋषियों द्वारा रचित साहित्य के अनुसार श्रत्येक लोक मे विशेष 
प्रकार के प्राणी निवास करते हैं एवं उनकी शारीरिक संरचना अलग- 
अलग होतों है। इन लोकों में दिवंगत आत्माए', सूक्ष्म रूप में अपना 
समय विताती हैं एवं जहां तक सम्भव हो, प्रत्यक्ष जयत के जीवधारियों 
की सहायता करती एवं वातावरण का परिश्योधन करती हैं। 
अध्यात्म-दछ्यन के अनुसार जीबित या दिवंगत आत्माओं में 
से किसी को भी यह अनुभव नहीं होता कि पारस्परिक सम्पर्क कंसे 
साधा जाय ? ऐसे प्रयत्न असफल होने पर कई प्र तात्माए' सूक्ष्म शरीर 
में रहती हुई हो अनगढ़ क्रिया-कलापों में सतत्‌ संलग्न रहतो हैं। इनसे 
भयभीत न होकर इनसे सम्पक साधने हेतु तत्परता दिखाना अधिक 
श्रेयस्कर है। मरणात्तर जीवन सम्बन्धी भारतीय धर्म के कमंकाण्ड 
इसी उद्ददेश्य हेतु कराये जाते हैं। इसके अतिरिक्त यह भी सब वां 
सत्य है कि अध्यात्म विज्ञान इतना सामथ्यंशाली है कि आत्मबल 
सम्पन्त व्यक्ति दोनों लोकों के बीच सदुभाव एवं सहयोग का द्वार 
खोल सकते हैं। साथ हूं विश्लुन्ध मन:स्थिति में भ्रमण कर रही प्रेता- 
त्माओं को शान्ति भी दिला सकते हैं। आत्मिको का मरणोत्तर जीवन 
प्रसंग इसी कारण भलोभांति समझने की देव संस्कृति में प्रेरणा दी 


ती | 
भर है. है कि मरण समय में विश्ुब्ध मन:स्थिति लेकर मरने 


वाले अक्सर भूत-प्रत की योनि घुग्तते हैं। स्वार्थी अबनो अतृप्त 
कामनाओं की पूति के लिए उस श्रकार के घटनाक्रमों के इ्द-गिर्द 
मंडराते रहतें हैं और शरीर न होने पर भो वे इल्छित स्वभाव के 
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अनुरूप जहां वातावरण दीखता है, वहां पहुँचते है। जिनसे अपनी 
मित्रता या शुत्रुता रही है. उन्हें लाभ-हानि पहुँचाने का भी जो कुछ 
प्रयास बन पड़ता है, उसे करते रहते हैं। इन्हें प्रत्त स्तर का कहा 
जाता है। परमाय १रायण आत्मायें कष्टपीड़ितों की सहायता करने जा 
पहुँचती हैं ओर “अदृश्य सहायकों' की भूमिका निभाती हैं। किन्हीं को 
प्र रणा देकर उनके शरीरों से वह काम करा लेती हैं, जिसे करने के 
लिए उनकी परमार्थ भावना उमड़ती है। 

मृत्यु को हम एक प्रकार को नींद की उपमा दे सकते हैं। दिन 
भर जागतेै हुए, कठिन परिश्रम के बाद मनुष्य जब सोता है तो उसे 
विश्रात्र मिलता है। हस निद्रा काल में तरह-तरह के स्वप्न आते रहते 
हैं। सूक्ष्म शरीर का सचेतन मस्तिष्क सो जाता है या निष्क्रिय पड़ 
जाता है और अचेतन का ही जोव सत्ता पर आधिपत्य रहता है। अचे- 
तन में जैसे भले-बुरे संस्कार दबे पड़ रहते हैं बे उभर. कर आते हैं। 
मरणोत्तर जीवन, मृत्यु के वाद पुनः जन्म लैने के बीच की अवधि भी 
इसी प्रकार जोबात्मा का विश्वांति काल है। उस अवधि में जिसने 
जीवन का अधिकांश भाग दुर्भावनाओं गौर दुष्प्रवृत्तियों में गुजार! है, ' 
उसे उसकी प्रतिक्रिया ही भयावह हृश्यावली के रूप में दिखाई देगी । 
इसी अनुभूति का नाम नरक है। जिन्होंने श्र जीवन जिया है, उत्कृष्ट 
चिन्तन और आदर्श कतृ'रव अपनाते हुए जिन्दगी का अधिकांश समय 
बिताया है उनके अचेतन में दिव्य संस्कार जगे रहते हैं और वे उसके 
मरणोत्तर निद्राकाल में दिव्य स्वप्न बनकर उभरते हैं। उस सुखद 
स्वप्न श्ूद्धुला को ही स्वयं कहते हैं। 

मरने के बाद, शरीर छोड़ने के उपरान्त जिन्हें गहरी निद्रा नहीं 
आती, बेचैनी बनी रहती है, उन्हें प्रंत स्तर का समय गुजारना पड़ता 
है। मरने के बाद स्थूल शरीर की तो अन्त हो जाता है. किन्तु सूक्ष्म 
शरीर यथावत््‌ बना रहता है। प्राणी अपने आपको लगभग उसी 


ह ३ [ विश्लुब्ध मने:स्थिति 


स्थिति में, उसी काय कलेवर में अनुभव करता है, जिसमें वह जीवित 
अवस्था में था। अन्तर मात्र इतना हो होता है कि इन्द्रियों के स्पशं से 
जो प्रत्यक्ष स्पर्श का सुख मिल सकता था, वह नहीं मिलता। सृक्ष्म 
इन्द्रियां तरह-तरह के स्वादों का अनुभव तो कर सकती हैं; परन्तु वे 
पदार्थों का उपभोग नहों कर सकतीं, जैसा कि स्थल शरौर रहने पर 
किया जा सकता है। संसार के पदार्थों एवं व्यक्तियों को वह देखता 
तो है परन्तु स्वयं यायुभूत होने के कारण किसी को दिद्ाई नहीं देता । 
पैर या पंख न होने पर भी कह चल और उड़ सकता है। दूसरों के 
शरीर तथा मस्तिष्क में अपना प्रवेश कर सकता है और उसे अपने 
अस्तित्व का अ।भास, आवेश या अनुभव के रूप में दे सकता है। बह 
बातचीत, वाणी या भाषा के द्वारा तो नहीं कर सकता, पर किन्‍्हीं 
व्यक्तियों या पदार्थों के माध्यम से अपनी मात प्रकट कर सकता है। 

अ्रेत अवस्था में जीवित स्थिति की अपेक्षा कुछ कमियाँ आ 
जाती हैं किन्तु उसके साथ ही कुछ विशेषताएं बढ़ भी जाती हैं। इन 
सब बातों का प्रम।ण प्रेतों के अस्तिस्य अथवा उनके क्रिया-कलापों के 
आधारों से मिलता है, जिनकी यथा्थंता सध्यों को कसौटी पर कसे 
जाने से सर्वथा सत्य सिद्ध हुई है। अब तक भ्रतों के अस्तित्व का मात्र 
अन्ध्र-विश्वांस समझा जाता था किन्तु ऐसी कई घटनाएं और अनुभव 
प्रामाणिक व्यक्तियों के साथ घटे जिनेक्री विश्वसनीयता पर सन्‍्देह नहीं 
किया जा सकता । 

प्रेत-योनि की प्राप्ति के दो मुख्य कारण होते हैं- पहला प्रबल 
आगकांक्षाओं की अतृप्ति। दूसरा- तृष्णा वासनाओ की तीप़ता। प्रबल 
आकांक्षा की वर्यक्ति-चित्त में प्रचष्ड प्रतिक्रिया हं सी है। दैनिक जीवन 
मैं भी यह देखा जाता है कि जब कोई नवीन योजना दिमाग में होती 
है तो उप्तकी सुनिश्चित रूपरेखा बनने तक मन मस्तिष्क चेन से नहीं 
बठ पाता, नींद नटों आती है | ऐसी आकांक्षा खण्डित हो जाने पर 


एवं प्रेत योनि | | 


झई-फर्ई रातों सक लोगों कौ नींद उड़ जाया करती है। यही हात 
तृथ्णा के बारे में है। तृष्णा ते व्याकुल लोग न शान्त रह पाते, न 
धगराम कर पाते, न सो पाते । डब ठक तोद्र तृष्णा की कुछ पति 
नहीं होती, दे उहिस्न ही बने रहते हैं । प्रेत योनि भी ऐसी हो उद्दि- 
ब्नता थौर अशान्नि से भरी द्ीव-दशा का नाम है दो मरणोत्तर 
दि में होती ६। 

जिनके प्रति मृतात्माओं को विशेद लगाव होता है, उन्हें सताने 
के स्थान पर उनकी तलाश करती द सही तरीके से अपने आप को 
उस्लुत कर ऐसे फार्य' उनसे पूरे करातो है जिनसे उन्हें भी शांति-भुक्ति 
मिले ए० बह व्यक्ति भो लाभान्वित्र हो । 

दो बर्ष पूर्व कोटा (राजस्थान) में एक ऐसी ही घटना चटी।! 
रामलक्न पिठौर गाँद फ़ा एक समृत्त किसान था। जून का भहीना 
थटा। दिन में काफी तेथ गर्मी पढ़ती, जिसका असर रात को भी बना 
रहता । रात इतनी गर्म ्वोती, कि कमरे में नींद नहीं आती । इसलिए 
रामलखन अपने पत्मो-तच्छों सहित घर की छत्त पर सोता | एक रात 
अध बह गहरी नींद में सो रहा था, तो पास हो किसी के कराहेने की 
शाथाद से उनकी नींद उचट गई । गाज छुलीं तो छत्त पर उससे 
धुछ ही दूर एक लहू-लुद्वान ब्यक्ति ्ड्डा दिखाई पड़ा, उसका सिर 
फटा हुआ था और रक्त अबिरल वह रहा था। इससे उसके सारे 
कपडे छून में सन गये थे । इस वीभत्स हृश्य को देख भय से बहू चोछ 
पड़ा । पास हो उसके पत्नी और दच्चे सो रहे ये | गुहार ते सभी जग 
पष्ठ । पत्तों ने क्वारण पूछा, तो रामलखन ने सारा हाल कष्ट छुनाया, 
एरस्तु तत तक वह दृश्य यायव हो चुका था। पत्नी ने इसे उसका फम 
समझा और सो जाने को कहा । उस रात फिर कोई असामान्य नहीं 
घटा । दूसरे दिन गाथ्वी रात को फिर वही हृश्य दिखाई पड़ा। पत्नी 
ने मन का अ्म कह पुन: उसे सुला दिया। तीसरी रात घी वही 
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चटा। इस प्रकार यह क्रम पाँच दिनों तक चलता रहा । छठवें दिन 
किसी हारणवज्ञ उसकी पत्नी अपने बच्चों समेत कमरे में ही सो गई। 
अकेला रामलखन ही छत्त पर सोया । मध्यरात्रि के करीब फिर वह 
आकृति प्रकट हुईं। इस बार उसने रामलखन को नाम लेकर पुकारा। 
बह जगा किन्दु लगातार छः दिनों से उसका साक्षात्कार होते-होते 
रामलखन का भय कुछ कम-सा हो गया था / साहस बटोरकर उसने 
प्रश्त किथा--'तुम कोल हो और क्या चाहते हो ?' आकृति ने जवाब 
दिया--मैं किशुत हूं । कभी मेरा यहाँ मकान था। वर्षों पूर्व एक 
बरसात में मकान ढहँ गया और मैं उसो के नीचे दद गया। तभी से 
मुझे आपका इस्तजार था , मैंने ही यह जमोन क्षरीदने के लिए आपको 
प्ररित किया । अब्र जब आपने इस जमीन को खरीदकर मकान बना 
लिया है, मैं आपके सामने उपस्थित हूँ। मेरी मदद कीजिए। मुझे 
उस स्थान से बाहर निकालिए। बहुत पीड़ा हो रहो है। इसके बदले 
में मैं आपको अपार सम्पदा दूगा // 


आकृति की गिड़गिड़ाहूट पर रामलखन को दया आ गई। 
उसने पूछा--'आख़िर मुझे करना क्या होगा ?” किशुन तामधारी उस 
आक़ति ने पुन. कह्टा-समने वाले कमरे के बाये कोने में मैं दबा पड़ा 
हैं, वहां खोदकर मुझे मुक्त करो /' आकाते के आदेशानुसार रामलखन 
तत्क्षण उठा तथा कमरे का कोना खोदना ध्रारम्भ किया । करीब दो 
फट खोदते पर उसे एक बाम्बी नजर आयी। बाम्बी के दीखते ही 
प्रेत के कथतानुसार उसने और खोदता बन्द कर दिया। दूसरे दिन 
अर्धसत्रि को किशुत फिर आया | उसने सहायता के लिए रामलखने 
को धन्यवाद ज्ञापन किया एवं एक स्थान का पता बताया । वहाँ छोदने 
पर रामलशन को डेर सारे सोने-चांदी के सिक्‍्क्रे मिले। बाद में उसने 
जय किशुन के बारे में लोगों से पूछताछ की, तो इसी दाम के एक 
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ध्यक्ति का पता चल, जो वर्षों पूर्द उस मकान के गिरने से धबकर 
भर गया था।” 

यस्तृतः स्वभाव के अनुसार प्रेत भी अच्3-बुरे नाना अ्रकार के 
हुआ करते हैं। सच्चरिध्व निरीह व्यक्ति मोहादि के कारण श्रेतयोनि 
भ्राष्ठ करके भी किसी का अनिष्ट अवबबा.हानि नहीं करत हैं, किन्छ जो 
भनुष्य स्त्री या पुरुष जीवित अवस्था में हो दुष्ट प्रकृति के होते हैं, मे 
यृट्यु के अनस्तर प्रेतयोनि प्र/ह्त करने पर-अपनी दुष्टता से बाज नहीं 
आते हैं। इसी श्रं णी के प्रेत मनुष्यों को भय दिखाते हैं, अत्याचार 
करते हैं, दूसरों पर आकृमण करते हैं और नाना प्रकार फे उपहद्द 
करते हैं। १९न्‍्तु ये सब उपद्रव दुबंस हृदय मनुष्यों के ऊपर ही प्रभाव 
शाला फरते हैं। आत्मबल सम्पन्न, उस्तत मन के सदाचारी एवं पविध 
सत्री-पुरुषों को श्रत कुछ भी हाति नहीं पहुँचा सकता है। प्रायः सभी 
या बालक पर ही प्रेतों का आक्रमण देखा-सुना जाता है क्योंकि इन 
शलोनों में मानसिक भावनाओं की स्वभावतः प्रधानता हुआ करती है, 
ज्ञान की प्रधानता नहीं रहती । नीच प्रकृति के दुष्ट प्रेत जिस पर 
श्राक़मण करते हैं, उसको आत्महत्या कर डालने के लिए भी प्रेरणा 
करते हैं, जिसफे वह मरने के शाव उन्हीं की येनि में आ जआए। 
आत्महत्या करके प्राण त्याम करने वाले भ्रेतों में मात्म हत्या करने की 
अन्तिम भ्रवृत्ति प्रबल रूप में रहती है, इस कारण बह दूसरों को भी 
उसी के लिए प्रेरित करता है। विक्ष,ब्ध, अज्ञान्त उद्विम्म जीव अपने 
विक्षोभ और उद्विग्वता के ही विस्तार की धुत में रहते हैं। विक्षो्र 
प्रेरित प्रंतों का जीवन बड़ा ही दुःसखूमय होता है। क्योंकि जिन वास- 
नाओं के कारण प्रे तयोनि की श्राप्ति होती है, श्र तयोनि में उनकी कमी 
गहीं होती, किन्तू बे और भी प्रबल हो उठती हैं। अतः प्रेत अपनी 
डन बासनाओं को आधार वस्तुओं को पाने एवं भोग करने के लिए 
सदा लालापित रहता है परन्तु उस योनि में उन वस्तुओं का वह 
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अधेष्ट भोग नहीं कर सकता, इस कारण निराशा की अग्नि में बह 
दिन-रात जला करता है। मोह-मुस्ब प्रेत सदा पत्नी-सन्तति आदि के 
साथ मिलकर जीवित अवस्था की तरह रहना चाहता है, यह सुविधा 
न मिलने से वह बड़ी यन्त्रणा भोगा करता है। कभी-कभी प्रेत अपने 
प्रियपाऋ उत व्यक्तियों को मारकर अपनी योनि में लाना चाहता है, 
एबं इसके लिये चेष्ठा करत है। उस चेष्टा में छृतकार्य न होने से भी 
चहू हताश होकर बड़ा दुःछ पाता है। कभी कोई पुरुष अपनी प्रथम 
पत्नी को मृत्यु होने के बाद दूसरा विवाह करता है, ऐसी दशा में यदि 
उसकी प्रथम पत्नी क्षो प्रेतत्व हुआ हो एवं मृत स्त्री की आसक्ति 
अपने जोबित पति पर हो जैसा होना स्वाभाविक है, तो वह अपनी 
सपत्नी की ईर्ष्या में दिन-रात जला करती है और बहू अपने पति के 
पास स्वयं आना चाहती एवं सौत के साथ पति का विरुटेद कराने 
की ययासाष्य चेष्टा भी करती है। जिस धर में दम्पत्ति रहते हैं, उसी 
में बह प्रेतयोनि प्राप्त स्त्री भी रहने की चेष्टा करती है। इसी प्रकार 
आजीबन धन संचय करके जो कृपण धन के मोह से प्र त होते हैं, वे 
भो घर के जिस स्थान में उनका धन रहता है, वहों सदा रहने की 
बेष्टा करते हैं, वह घन ले जाने का प्रयत्न करते हैं एवं उस प्रयत्न 
में कृतकार्या न होने पर हताश होकर बड़ी बेदना भोगते हैं। ऐगे ही 
ज्यकिचारो पुरुष प्रंतयोनि में जाकर अपनी व्यभिच्षार बासना का 
परित्याम नहीं कर पाते, इस कारण ऐसे भ्रेत परस्त्री था ऐसी प्रेतनी 
परपुरुष के साथ अपनी नीद धासना चरितार्थ करमे की चेष्टा करती 
है। प्रेतों की इस प्रकार फी फामासक्ति के अनेक प्रत्यक्ष प्रमाण सुने 
गये हैं । प्रेत जिस पुरुष या स्त्री पर क्ामासक्त होता है, बहुत समय 
उसे मार डालने का भी प्रयत्न करता है और प्रेद निवारक सन्‍्त्र- 
औषधि आदि के द्वारा पराल्‍्त एवं निराश होकर दुःख से मर्भाहत 
होता है। 
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प्रेंह़ योनि अज्ञानमय होने के कारण बहुल क्मय 2ह 
उम्नज्न दी नहीं पाता कि उसके अन्त-करण में प्यों इतद। दु म्श 
६ ।नम अब रहा है अएर स्यों उसका दुःख शान्द नहीं होता) 
अज्ञान ये विमोहितद छिछ वाला प्र त यों हो 
परशलों को तरह इन 
भी बह नहीं समझ पाता, अन्च: :रू में इतती अशान्ति क्यो है, टू 
'नो बड़े निर्णय नहीं कर सकृता, फिर थो दिन-राह उसका हृदव & -- 
धायानल से भस्प्रीभूत हुआ फरत। है । इस श्रकार प्रंतों की दशा पड़ों 
ही दु;छमय हांतो हैं, उनके ओवदकाल की अश्यान्ति, अबिदेक 


सहन लेने पर प्रंतों के स्वरूप को समनना आश्षात है; हे 
एक किकित्सा करने योग्व मनोजिद्गर है, इसे भ्ो ठीक है तकस 
जाना चाहिए । प्रेलों था अ।ने सदर्थ में अज्ञान उनके दुःः का 
शो कारण है ही, हमारा अरता प्रंदो सबंधी अज्ञान भी हमारे अना- 
4श्यक धय का कम कारण नहीं हं। पढ़ लिखों द्वारा अन्दविश्वास 
भारी जाने दाली प्रेत विद्या विज्ञान सम्मत भी हैं एवं मतोवज्ञ/दकों 
की परिधि में आते बालो एक विद्या भो । इसे पाठक इस पुस्तक में 
पंश्धकर अपनी ब्रात्तियों का निवारण भी कर सकते हैं तथा अपने लिए 
अमुसंधाने का एक तया क्ष॑श्र भी छुला पा सकते हैं। देवसस्क्ृति के 
अनुयाईयों के लिए तो पड ओर भो अभिद्याय' है । 

देवसंस्कृतिकी यह मान्यता है कि घत, पुर, बासता आएि पर 
#सक्ति रहेते यदि किसी व्यक्ति की मृत्यु हो जाती हैं तो उसे कई 
बार मृत्यु के बाद बहुत समय ठक किसो भूतं-प्रत की योनि में रहना 
पहुता हैं। इसोलिये भारतीय सस्कृति मे सदंव ही अन्तासक्त जीवन 
जोने को प्रे रणा दी गई है। चार आश्रम-(१) हहाचर्या विद्याध्ययन, 
(२) गृहस्थ, (३) दानप्रस्थ और (४) सन्‍्यास में अन्तिम दो अधिकश 
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शिक्षायें और कत्तं ब्य ऐसे हैं जिनमें प्रत्येक व्यक्ति को घोरे-धीरे पार- 
बार धनन्सम्पत्ति का मोह हटाकर अपना मन परमार्थ साधना में 
लगाना पड़ता था। संन्यास दीक्षा के बाद तो वह सब कुछ त्याग कर 
अपने आप को उस तरह अनुभव करता था जंसे मकड़ी अंपने बने 
बनाये जाले को स्वय' खाकर सन्‍्तोष अनुभव करती है। तब जिसके 
पोछे बेटे होते थे वह उसको आवश्यकता की सम्पत्ति उन्हें देकर शेष 
लोक-कत्याण भें लगाकर घर छोड़ देते थे और स्वयः आत्मकल्याण 
की साधना में जुट जाते थे । 

मृत्यु के समयं, मरणशील व्यक्ति से दान कराने की व्यवस्था 
भी इसी कारण थी कि ्यक्ति के सब मोह मिट जाय आशसक्ति के 
बंधन छूट जाये । अन्तिम समय व्यक्ति के भीतर वे ही संस्कार तर्था 
ये ही आाकांक्षाए' प्रबल होकर उभर आती हैं, जो जीवत भर आस्था 
के क्षेत्र में व्यक्तित्व का मूल बनी फैलो ओर घुली-मिली रहती हैं। 
अन्त समय में उभरी भावनाएं ही मरणोत्तर जीवन में भो सक्रिय 
रहती हैं। 

संन्‍्यासी से इसलिए सन्‍्यास लेते समय उसके श्राद्ध-संस्कार 
भी उसी के द्वारा करा लिए जाते हैं कि उसकी कोई भी आकांक्षा- 
आर्सक्ति सूक्ष्म रूप में भी न रहे । 

जो मनुष्य जितनो अधिक वासनाए -आकांक्षाएं साथ लेकर 
मरता है, उसके भूत होने की सम्भावना उतनी ही अधिक रहती है। 
अतः इस दुर्दशा से मुक्ति का सर्वोत्तम उपाय ऐसी जोवन €ष्टि, चिन्तन 
पद्धति तथा आचरण-अभ्यास को विकृस्तित करना है, जो वासनाओं- 
तृष्णाओं और आकांक्षाओं से निलिप्तता का भाव हढ़ करे | 


दे 
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विज्षुग्ध आत्माओं के अभ्रीतिकर 
घधटना-क्रम 


किसी को कष्ट पहुँचाने से; किसी को उत्पीड़ित करने से विद्देष 
के भाव उत्पन्न होते हैं। उत्पीड़ित के मन में प्रतिशोध की भावना 
जन्मती है और वह अपने से ताकतवर भ्रतिपक्षी को अवसर पाकर 
भ्ीचे पटकने, किए गए उत्पीड़स का बदला लेने के लिए प्रयध्न करता 
है। जीते जी तो विद्रेंष का खतरा बसा ही रहता है कि जिसका 
उत्पीड़न किया गया है बहु उलट कर बार कर दे ? किल्तु मरने के 
बाद भी इस प्रतिक्रिया की सम्भावना बनी रहतो है। ऐसे कई उदा- 
हरण देखे गए हैं जिनमें किन्दीं व्यक्तियों ने किन्हीं लोगों की हृत्था कर 
दी और निरिचन्त हो गए कि अब उत्का कोई कुछ नहीं बिगाड़ 
सकता। परन्तु कुछ ही समय बाद देखने में आया कि जिन्हें मरा 
हुआ समझ लिया मया था, वे वास्तव में मरे नहीं हैं, बल्कि उनकी 
आत्मा उल्पीड़नकर्ता से बदला लेने के लिए भटक रही है और उन्होंने 
अपने उत्पीड़नकर्ता से बदला चुका ही लिया । 

रूस की साम्यवादी क्रांति के समय एक जागी रदार परिवार की 
भृत्यु उन्हीं व्यक्तियों के प्रंतों द्वारा हुई, जिन्हें उसने तड़पा-तड़पाकर 
भरा था। क्रान्ति के बाद काउण्ट इवान “सेण्टपीट्स' ब्ग से अपनी 
पत्नी अन्ना और दो बच्चों के साथ घर छोड़कर भाग गथा। पाँच 
ध्यक्तियों की इस टीली में इब।न का विश्वस्त और वफादार नोकर भी 
था । जारशाही के जमाने में दवान के अत्याचारों को कहानी सारे 
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करेलिया प्रदेश में फैली हुईं थी। कुछ समय तो ये लोग नोवगोरोद के 
प्राचीन नगर में छिपे रहे और फिर नेवा नदी के तटीय बन प्रदेश में 
अपने रहने का स्थान तलाशते रहे । 

घूमते-धूमते उन्होंने एक पुरानी झोपड़ी में शरण ली। बूढ़ा 
अल्लाह आस-पास कहीं ुछ खाने-पीने का समान तलाश करने के 
लिए निकल गया । रात हो गयी । पति-पत्नी अपने बच्चों के साथ 
रात्रि विश्वाम के लिए लेट गए । रोशनी के लिए उन्होंमे कंदोले जला 
ली थीं। तभी हवा का एक झोंका ऑया और कंदोल बुझ गयीं। 
दुबारा कंदील जलाई तो उन्होंने देखा कि आठ-दस लोमड़ियाँ उन्हें 
घेरे खड़ी हैं। घेरा बना कर उन्होंने इदान और अन्ना के चारों ओर 
कई खककर लगाये सथा अचानक लुप्त हो गयीं। इससे दोनों धबड़ा 
गए । बाताव रण इतना भयावह था कि दोनों की घिग्घी बेंघ गयी। 

जब बूढ़ा मल्‍्लाह झोंपड़ी में बापस आया तो उसने अपने 
मालिक और मालकिन को अचेत पाया । वात/बरण में घुली हुई भया- 
नकता उसे व्याप रही थी। मल्लाह ले कम्दील जनाकर देखा तो रेन- 
डियर की खाल आढ़े एक विकराल्र साया कमरे में डोलता हुआ 
दिखाई दिया । बूढ़ा मल्‍नाह भयभीत होकर प्रार्थना करने लगा। बह 
समझ गया कि झोपड़ी में भूतों का डेरा है। तभी उस साये ने गरज- 
दार आवाज में कहा, 'प्रिय मल्लाह ! तुम्हें डरने की आवश्यकता 
नहीं है। लेकित इत्रान ओर अस्ना के पापों का घड़ां भर गया है। 
इनने हजारों मिरप्राध निरीह व्यक्तियों को जाम से मारा है, बच्चों 
और औरतों को सताया है और उसकी पत्नी, यह अन्ना“ यह तो 
जिन्दा चुईल है। इसने अपमे कई प्रेमियों, यहां तक कि अपने बाप 
और भाई को भो इवान के सिप्राहियों से मरवाया है, कारण कुछ 
नहीं, केवल इसलिए कि यह अपने कुक्रत्यों पर परदा डाले रही और 
स्वयं बेखटके ऐश करती रहो ।” 
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अन्ना जागो रदार इदान की चौथी पत्नी ची। वह करेलिया 
में स्थित किजी के एक सिरिजाघर में पली थी । काउण्ट इवास एक 
बार उस चर्च में प्रार्था के लिए गयाथा। वहाँ से लोटते समय 
उसकी दृष्टि अन्ता पर पड़ गयी और अपने प्रभाव तथा पैसे के बल 
पर उसे अपने महल में ले आया था। इवान के महल में विलासी 
जीवन जीते हुए उसे बुरी आदतें पड़ गयो थों। कई नवयुवकों को 
उसने अपने प्र म॒ पाश में फेसाया और अपनो भोग तृष्णा पूरी करने 
के बाद उनकी हत्या करा दी। 

बूढ़े लौकर ने मालिक और अम्ना के होश में आते की प्रतीक्षा 
की | रात के तीसरे पहर में उसकी आँखों के सामने एक लाल प्रकाश 
का गोला जगमग्राने लगा। उस लाल योले के चकाचोंध कर देने वाले 
प्रकाश में उसने देखा कि रेनडियर की कई कच्ची खालें जमीन पर 
बिखरी हुई हिल रही थीं। कभी उनमें से घोड़ों को हिनहिनाहट 
सुनाई देती तो कभो भालुओं की गुर्राहट और फिर कभी लोमड़ियों 
की ददंनाक़ चोखे | तमो झोंपड़ी के एक ओरं की दीवार हहराकर 
गिर पड़ी । इसमे जो शोर हुआ उसने इवान और अन्‍्ता दोनों को 
जगा दिया, दोनों घबड़ा कर उठ बैठे । उन्होंने देखा कि उनके आस- 
पस रेनडियर की खालें बिखरी पड़ी हैं। जैसे ही उनकी हष्टि इन 
खालों पर पड़ी, वैसे ही उनमें खिलखिलाने की आवाज आई इव,न 
ओर अन्ना घबड़ाकर एक-दूसरे से चिपक गए। तभो गिरी हुई 
दोवार के पत्यर! पर से सूमरघारी मछलियों की सो आक्रतियां कूदीं । 

अब इन लोगों के पास भागने के अलावा और उपाय नहीं था। 
सबने जल्दी-जल्दी सामान बटोरा और नेवा नदी के किनारे पहुँचे। 
वहाँ उन्होंने तट पर बँध्री नौकार्ये खोलीं और उनमें सवार हो गये। 
थे नदी पार कर ही रहे थे कि अचानक न जाने कहाँ से लाल रंग की 
लोमड्ियाँ प्रकट हुई और वह अन्ना के ऊपर झपदी तथा वह डर के 
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मारे नदी में कूद गयीं जहाँ सूमरघारी मछलियों ने देखते ही देखते 
उसे अपना ग्रास बना लिया। 

अपनी प्रिय पत्नी का यह कदुण अन्त देखकर इबान विक्षिप्त सा 
हो उठा । नाव कुछ ही आगे बढ़ो होगी कि उसके साथ भी वही घटना 
घंटो । अलबत्ता इन खालधारी प्रेतात्माओं ने बूढ़े मललाह का कुछ 
नहीं विगांडा। उनके बच्चों को भो कोई परेशानी नहीं हुई। उन्हें 
बूढ़े मल्‍्लाह ने हो पाल-पोस कर बड़ा किया तथा पढ़ाया लिखाया। 
ह॒त्था का सुराग-- 

ऐसे उदाहरण भी मिछतते हैं, जिनप्रें मृतरात्माओंने, जिनकी मृत्यु 
स्वाभाविक समझ गई थो या जिनकी हत्या का सुराग नहीं मिल सका 
था। अपन कातिलों को पकड़वाया। साउथ वेल्स में एक धनी किसान 
जेम्स फिशर ने अपने मित्र के बेटे जाज वारेल को अपना उत्तरा- 
प्रिकारी बनाया | जार्ज बारेल ऐयाश और विल/सी प्रकृति का आदमी 
था। जल्दी हो सम्पत्ति हृथिया लेने को इच्छा से उसने फिशर को 
अधिक शराब विल्लञाकर उसको ह॒त्या कर डालो । हत्या इतनी सफाई 
से की गयो थो कि उस्चक्ते पीेे हत्या का कोई सूत्र नहीं छूटा घा। यहाँ 
तक कि उसकी लाश का भी पता नहीं चला था। 

जून '८२३ की घटना है। जेम्स एःहें द्रामक एक किसान जो 
पिशर के थास हो रहेता था, एक दित' उनके मकान के सामने से 
गुजर रहा था। उमने फिशर का भूत देखा जो उसी के मकान के एक 
कमरे की ओर इगित कर रहा था। उस समय तो पारले डर कर 
भाग गया किन्तु यह्‌ आकृति बार-बार दिखाई दी। दूसरे दिन जब 
बह दुवारा उधर से गुजर रहा था तो पुन: वही आकृति दिखाई दी। 
उस दिन भो वह डर कर भाग गया। तोसरे दिन, चौथे दिन, पाँचदे 
दिन कई दिनों तक यह क्रम जारी रहा । बह आक्ृति ऐसी कोई हर- 
कत नहीं करतो थी जिसमे उससे डराने का कोई इरादा व्यक्त होता 
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हो | वह केवल एक कोठे की ओर इंगित करती थी। एक दिन अरू 
पारले अपने मि्रों के साथ इस घटना की चर्चा कर रहा था तो उन्होंने 
इसकी सूचना पुलिस को देने की सलाह दी । पुलिस को सूचना दी गई 
और उस कोठे की छुदाई करायी गई, जिधर बह प्रेतात्मा ईंग्रित 
करती थी । खुदाई में फिशर की वैसी ही विकृत लाश मिली जैसी कि 
पारले को उसकी आकृति दिखाई देती थी । यहीं नहीं ऐसे सूब भी 
मिलें जिनके आधार पर ह॒त्या के घुराग मिलते थे ओर उन सूत्रों के 
अनुप्तार जार्ज बारेल हत्या का दोषी सिद्ध हुआ। वारेल ने अपना 
अपराध॑ स्वीकार किया और उसे इस हत्या के अपराध में फाँसी की 
सजा भी मिली । 
पाप न समाज से छिपता है न अपने आप से- 

अनीति अनाचार के शिकार होकर अपने प्राण लो बैठने वाले 
व्यक्ति की आत्मा भी कई बार अपराक्षी को पकड़वा देती हैं। एडिन- 
बरश मे १४ ० मे एक अद्भुत हत्याकाण्ड हुआ वहां की एक मकबन 
मानकिन मिस जूरी की हत्या उसी मकान में रह रहे किरायेदार चार्ली 
ने कर दी। चार्ली एक पुलिस अश्विकारी था और उसी थाने का हँचार्ज 
था जिसमें कि जू री की हत्या की रिपोर्ट दर्ज करायी गयो थी। अतः 
चार्ली ने इस रिपोर्ट पर कोई कार्यवाही नहीं की और केस फाइन हो 
गया। यह सारा धटनाक्रम मार्च १६०५ का है । 

इसके बाद उस मकान में जो भी किरायेदार आता जूरी की 
आत्मा उस केस को पुनः चालू करने तथा अपराधी को दण्ड दिलवाने 
के लिए कहती । लेकिन लोभ जूरी की आरककाक्षा को पूरा करने के 
रुथान पर ढर के भारे बहु मकान छोड़ कर चले जाते, सन्‌ १८२० में 
उसी ब॑गले में मि० डिक्स्नन नामक एक पुलिस अधिकारी आया जूरों 
को आस्मा ने उससे भी वही कुछ कहा जो अम्य किरायेदारों से कहती 
रहती थी | मि० डिक्‍्सन ने उन बातों को सहजता और गम्भोरत्ता से 
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लिया ! उन्होंने एडिनवरा के उस थाने में दबा दी गया १५ वष पुराना 
बह फाइल फिर निकलवायी । उसपमें ज्री के नौकर हारा यह शिरूा- 
बर्ज करायो गई थी कि किसी ने उसकी मालकिन को गला घोंटकर 
मार डाला है। इस रिपोर्ट पर तत्कालीन थाना अध्यक्ष ने टिप्पणी 
लिखव'यी था कि--जिस्त समय जू रो कौ हत्या हुई उस समय चार्ली 
गश्त पर गया हुआ था और अनुमान किया जाता है कि मिस जूरी ने 
अकेलेपन स उबकर आत्महत्या कर ली है। 


ज्री की आत्महत्या द्वारा दिए गए निर्देशों के आधार पर मि० 
डिक्सत ने सारे मामतरे की फिर से जाँच करायी और सारे प्रमाण 
एकत्रित किए गए । सभी प्रमाण चार्ली के विरुद्ध जाते थे । इस आघार 
पर चर्ली को गिरफ्तार किया गया । गिरफ्तार करने के बाद चार्ली 
ने स्व्रोक/र कर लिया कि उसो ने जू री की हत्या की थी क्योंकि जूरी 
से उसके अवेध सम्बन्ध थे । प्रेम का ढोंग रचकर चार्ली जूरो से जल्द 
ही विव'हू करने का बाद। करते हुए यह सब करता रहा था। इन 
सम्बस्धों के कारण जूरी गर्भवतों हो गयी थी अर शादी के लिए 
दबाव डालने लगी था। उसपे छुटकारा पाने के लिए ही चार्ली ने 
जूरी की हत्या कर दी और अपने पुलिस अधिकारी होने का हाभ 
भी उठाया। 


व्यक्ति के अपने अपकर्म ही भूत बन कर उसका पीछा करते 
रहते हैं और जब तक बह *्यक्ति उन दुष्कमों का फल भंग नहीं लैता 
तब तक उतम्ने पोछा नहीं छूटता । १४ जनवरी ७६ की घटना है मश्न- 
गरवाँ बिहार के सो पुर गांव में एक बनिए के यहां नौकरी कर रहे 
२६ वर्षोय युवक भवानों मे १६ वर्षीया दुलारी के साथ मौका देखकर 
अपनी वासना पाशविक ढ ग से पूरी को और इसके वाद दुलारी की 
हत्या करके नहर में फेंक दी । इस घटना का किसी को पता नहीं 
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चला और न पुलिस को हे! हत्या का कोई सुराग ही मिल सका कि 
किसने हत्या की थी ? 

लेकिन भवानी के कानों में उस निर्दोष युवती की चोत्कार 
हमेशा गूंजतो रहती, मूक याचना भरी निगाहें, चेहरे पर विवशता 
के भाव, आर्तक की काली छाया आदि--कुल मिलाकर बह सारा 
हश्य भवानी को आँखों के आगे कौंघ जाता। अन्तरात्मा की प्रताड़ना 
और पश्चासाप की व्यथा बेदनः भवानी अधिक न झेल सका और 
मार्च ७६ तक मक्षगावां वासियों ने भवानो को सड़कों प्र पामलों की 
तरह चिल्लाते-चोखते देखा | यहो नहीं कुछ दिनों बाद भवानी ने 
विक्षप्तावस्‍्था मैं अपने गल्ले में फांसी लगा ली । 

इस जम्म में कोई व्यक्ति पाप कर्मों के दण्ड से बच जाने में 
सफल भी हो जाता है तो भी उसका दण्ड अगले जम्म में सुनिश्चित 
रूप से मिलता है। अप्तवाक्य है कि- पूर्व जन्म के थाप हो इस जन्म में 
असाध्य और कष्टकर रोगो के रूप में पोड़ित करते हैं।” अगले जन्म 
में यह वष्ट वो भागना हो पड़ते हैं इसो जन्म में जो मशनसिक बोझ, 
व्यथा पश्चात्ताप की आग दहकती है वही कम नहीं होती । 

इटली के त।नाशाह मुसोलिनो के सम्बन्ध में विख्यात है कि 
बह मरने के बाद प्रेत बनकर अपने खजाने की रखवाली करता रहा 
है। युद्ध में ह।रने के बाद वह अपनी जान बचाकर स्विट्जरलैण्ड की 
तरफ भागा था। अरबों रुपये को सम्पत्ति, सोने की छड़ें, हीरे, जबा- 
हरात, पौण्ड, पेंत्त और डालरों के रूप में उसके पास जमा थी। लेकिल 
वह भागने में. सफल नह्ीं हुआ और कम्युनिस्ट सेनाओं द्वारा गोलों से 
उड़ा दिया गया। 

इसके बाद उसने प्रेत, पिशाच का रूप धारण कर लिया और 
खजाने की रखत्राली करने लगा । अशरोरी होने के कारण खुद तो वह्‌ 
खजाने का लाभ उठा. वहीं सता था लेकिन वह दूसरों को भो उसका 
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लाध नहीं उठाने देना चाहता था। कहा जाता है कि उसी ने प्रेत, 
पिशाच बनकर खुद अपना खजाना छुगाया और उसकी रखवाली 
करने लगा। जितने भो उसका पता लगाने की कःशिश की मुसोलिनी 
के प्रेत ने उनके प्राण लेकर ही छोड़े । उस खजाने को ढें,ढ़वाने और 


प्र करने के लिए सरकार ने कितनी ही समितियाँ गठित कीं परन्तु 
सभी खोजी दल काल कबलित हो गए । 


मरने के वाद उस श्रेत पिशाच पर क्या बीतती होगो यह तो 
कह नहीं जा सझृता परस्तु व्यक्ति के अपने तृशस क्र,र कर्म उसे लड़पा- 
तड़पा कर मारते हैं। ट्रांसलवानिया के शासक काउण्ट ड्राक्युला ने 
अपने जीवनकाल में जिशत प्रकार लोगों की नुशंस हत्या की उससे भी 
भयकर तरीके से उते मारा गया । दुर्की सेनाओं ने जब ट्रांसलवानियां 
को जीतकर ड्राक्युला को बन्दी बना लिया तो उसके शरीर से रोज 
मास का एक दुकड़ा काट लिया जाता और वही उसे कच्चा चबाने को 
मजबूर किया जाता । 
प्रसात्मा द्वारा अनीति का प्रतिशोध- 

जापान की जनश्रू तियों में सशहवीं सदी के महा प्रेत सोगोरी 
की कथा एक ऐतविहाधिक तथ्य कौ तरह सम्मिलित हो गयी है और 
अनाचार बरतने वालों को अक्सर वहू घटनता-क्रम इसलिए सुनाया 
जाता रहा है कि अनीति से वाज आयें। 

जापान उने दिनों सामन्‍्ती जागीरों में बँटा हुआ था। राज- 
धनी तोयंदों नगरी थी पर जागोरदार अपने-अपने छोटे ठिकानों से 
राज-काज चलाते थे। ऐश्वा ही एक ठिकाना या शिमोसा प्रात्त का 
साक्रागढ़। इसका एक सामन्‍्द था-कोस्सुके । उसने प्रजा पर अत्य- 
ध्रिक़ कर लगाए और किसानों पर इतने जुल्म ढाये कि वे त्राहि-त्राहि 
कर उठे । अन्ततः १३६ गाँवों के किसानों ने मिलकर अपना दुखड़ा 
जांगीरदार के कानों तक पहुँडाने का निश्चय किया। वे सोचते थे 
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शायद छोटे कर्मचारी उन्हें सताते हैं। सामन्त को वात मालूम पड़ेगी 
तो वह उनकी पुकार सुनेगा | इस्र (विचार से वे उनके प्रतिनिधि 
साक्ूरा चल पड़े। उत्का जत्येदार था ४८ वर्षीय सोगोरो ! उन लोगों 
ने एक लम्बी अर्जी लिखी और प्रयत्व किया कि उसे जागीरदार को 
दें (अधिकारियों ने उन्हें भेंट करने की इजाजत नहीं दी ओर बर्जी 
को पढ़कर वापिस लौटा दिया। इतने पर भी उनने हिम्मत नहीं 
छोड़ी और जब सामन्‍्त अपने गढ़ में प्रवेश कर रहा था तो उसकी 
बअग्घी रोककर अर्जी हाथ में यमा ही दी। वहाँ भी उसे रदृद कर 
दिया गया। अन्य किसानों को तो बाविस लौटा दिया गया.पर 
सोगोरो एक सराय में ठहरा हो रहा और उसने जापान सम्राट तक 
किसानों की दुःख गाया पहुँचाने का निश्चय किया | संपोगवश सम्राट 
अपने पूर्वजों की समाधि पर पूजा करने के लिए वहाँ आने वाले थे। 
कृषक मुखिया ते यह अच्छा अवसर समझा और उस अर्जी की नकल 
सक्राट का भी रास्ता रोककर उनके हाथ में थमा दी । 

परिणाम तो कुछ नहीं निकला पर सामस्त ने सोकोरो को 
गिरफ्तार करा लिया। उस पर शासकों के विरुद्ध धृश्टता बरतने और 
घडयन्त्र करने का मुकदमा चलाया गया। दण्ड में न केवल उसे बरन्‌ 
उसके सारे परिवार को कत्ल कर देने का आदेश सुनाया गया। जन- 
समूह की उपस्थिति में ४६ वर्षोय सोगोरो उसको ३७ वर्षीय पत्नी 
मिन, १३ वर्षीय पुत्र जेल्नोसूके, १० वर्षीय पुत्र सोहैय', ७ वर्षीय पृत्र 
किहावी का सिर धड़ से उड़ा दिया गया। दर्शक कलेजा थाम कर 
इस कुकृत्य को देखते रह गये । 

लाशें दफसा दी गयीं पर वातावरण में न जाने' कैसा भयद्धूर 
उभार आया कि सर्वेत्र एक आय और घुटन अनुभव की जाने लगी। 
शासकों को विचित्र भयानकता ने घेर लिया। तीसरे ही दिन सुधार 
घोषणायें हुई! । किसानों पर अत्याचार की जाँच आरम्भ हुई और 
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साक्रागड़ के समस्त सलाहकार, चार जिलों के शासनाध्यक्ष, बाईस 
अफसर, ७ न्‍्यायाघीश, तीन लेखा परीक्षक बर्खास्त कर दिए गए । 
और किसानों पर से समस्त बड़े हुए कर तथा लगे हुए प्रतिबन्ध उठा 
लिए गए । 

ऐसा विचित्र परिवतंन कंसे हुआ ? सामन्‍त यकायक कंसे बदल 
गया ? यह सब आश्चयं का विषय या पर जानने वाले कहते थे कि 
सोगोरों का प्रेत इस बुरो तरह राज्य परिवार के पीछे पड़ा है कि अब 
उन्हें किसी प्रकार अपनी खे € दिखाई नहीं पड़ती। सामन्‍्त कोस्सुके 
नोयूके और उनको पत्नी सोते-जागते भय कर प्रेत छाया को अपने 
चारों और अद्उह्मस् करते हुए देखते और अनु भत करते उन्हें अब तो 
मृत्यु का प्रास बनना ही पड़ेगा। नंग्री तलवार का पहुरा बिठाया 
गया, ओझान्तान्त्रिक़ बुलाये गए पर किसो से कुछ रोकथाम न हुई। 
सामन्त की पत्नी बीमार पड़ी और चारपाई पर से उनकी लाश ही 
डठी | वह स्वयं विक्षिप्त सा रहने लगा । एक अवसर पर राजधानो 
याहोशी में सभी सामन्त संम्राद्‌ को वाषिक भेंट देने के लिए उपस्थित 
हुए थे । इनपें से साकेयी के साथ कोत्धुके को झड़प हो गयी उसने आब . 
देखा न ताव क्षट तलवार चला दी और उसकी ह॒त्या कर दी। इसके 
बाद बह जान बंचाकर भागा और अपनी गड्टी में आ छिपा। सम्राद्‌ 
ने पांच हजार सेनिक भेजकर उसकी गड्ढी पर केछजा कर लिया और 
कबूतर पकड़ने जैसे जाल में बंधबा कर राजधानी बुलाया। जहाँ 
उसका धर उसी तरह उड़ाया गया जेसा कि स.गोरो का उड़ाया 
ग्रया था। 

अनीति पूर्वक सताने वालों को इस घटनाक्रम को सुनाकर यह्‌ 
शिक्षा दी जातो है कि दुर्बंश्न को सताने वाला यह न समझे कि वह 
सर्व समर्थ है । अन्याय के प्रति विदोह फी आग इतनी प्रचण्ड होती 
है कि प्रंत बनकर भो प्रतिशोथ थे सकतो है और अत्याचारी को उसके 
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मकुकृत्य का मजा चखा सकती है। दुडंलों का विक्षोभ कभी भी प्रबल 
प्रचण्ड बेतकर आततायी पर टूट पड़ सकता है। 

ऐसी ही एक और घटना है। अफ्रीका के नाइजी रिया देश में 
एक समय अंग्रेजों का उपनिवेश था। अब यों वहाँ आजादी है, पर 
प्रभुत्य स्थायी रूप से बसे हुए गोरों का ही है। उस क्षेत्र के एक अंग्रेज 
अफसर कफ क हाइब्स ने नाइजीरियां में आँखों देखा प्रेत विवरण प्रका- 
शित कराया था। वह अफसर किसी काम से “इसुइ ग' गया । वहाँ 
एक पुराना दूटा-कूटा डाक बेंगला था। उसने उसो में ठंहरने का 
निश्चय किया। उस क्षेत्र के रहने वाले इसुओरगु कबोले के आदिवासी 
उसे समझ्षाते रहे कि इस डाक बंगले में प्रत रहते हैं, इसलिए वह 
बहाँ न रहे । उन्हीं के घरों में ठहर जाँय । 

अफसर उनकी अन्ध्रमास्यताओं पर हँसता रहा और कहता 
रहा--/उनके गनदे घरों की अपेक्षा प्रेठ के ध्ताय खुले डाक बेंगले में 
रहना अच्छा है। मजदूरों ने उस खण्डहर की सफाई कर दी, खाने, 
ठहरने के साधन जुटा दिए, पर रात को वहाँ रहने के लिए कोई 
तैयार न हुआ। निदान उसे अकेले ही उसमें रहकर रात बितानी 
पड़ी । 

रात को बारह बजे तक वह सोता रहा किस्तु अर्थरात्रि होते 
ही किसी ने उसकी मंच्छरदानी खींचो । उठकर देखा तो कोई मजर 
नहीं आया किन्तु बदबू इतनों तेज फेल रही थी कि वहाँ ठहरना 
मुश्किल हो गया। इतने में एक हवा के झोंके ने बंगले की खिड़- 
किया जोरों से खढ़खड़ाना शुरू कर दीं, मेज पर रखी चाय की प्लेट 
जमीन पर पटक दी । साथ ही किन्हीं भारी “रों की आवाज उसे 
इस तरह सुनाई पड़ने लगीं मानो कोई बड़ी आकृति का प्राणी इधर 
टहल रहा हो, भरी पिस्तोल हाथ में लेकर हाइब्स बाहर निकला तो 
देखा कि अंधेरे में कई छाया जैसी अःकृति बरामदे में टहल रही है। 
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अपसर ने आवाज दी, पर कोई उत्तर न मिला तो उसने दो गोलियां 
दागदीं । पर इसका कोई प्रभाव उस आकृति पर न पड़ा। आकृति 
समीप बढ़ती आई और उसकी शवल आसानी से दीख पड़ने लगी। 
भयडूर चेहरा, नाक बैठी हुई, होठ खूले हुए, गंजा सिर, स्थिर पुतली, 
ग्रडढ़ों और आुररियों से भरे गाल--वह बड़ा भयामक क्षण रहा छा. 
अफसर मूर्तिबत्‌ सुन्‍्न खड़ा रहा । बह सोच न सका कि यह कौन है 
और क्या कर रहा है । धीरे-घीरे आकृति पीछे हटी और खम्भे पर 
चढ़ने लगी । अफसर ने उसे निशाना बताकर दो गोलियाँ और चलाई, 
पर बह लगी किसी को नहीं | छाया भी गायब हो गई। डरा हुआ 
हाइब्स वेतह/सा भागा और फुछ दूर एक चीख के साथ बेहोश हों 
गया । आदिवासी यह जानने के लिए इदं-गिर्द ही घूम रहे थे कि देखों 
क्या घटना धटित होती है। वे लोग चीख सुनकर दौड़े आये और 
अफसर को उठाकर अपनी चौपाल पर ले गये। जहाँ उसे कई घण्टे 
बाद होश आया। 

दूसरे दित अफपर ने आदिवासियों को बुलाकर उनके परि> 
चित्त प्रेत को बाबत प्रूछताछ की तो इधुओरगु लोगों में बताया कि 
जिस जगह डाक बड्ता बना है पहले उस जगह एक टीला था जिस 
पर जूजू देवता की पूजा होती थी और जानवरों तथा मनुष्यों की 
बलि दी जाती थो । अ ग्रेज जब आये तो उन्होंने उस स्थान की अन- 
गढ़ मूर्तियों को उठबाकर एक ओर फिक्व, दिया-नरबलि बन्द करा 
दो और डाक बद्नला वनवा दिया । इस पर उस क्षेत्र का देधष पुरो- 
हित बहुत बिगड़ा और अ ग्र॑जों के चले जाने पर गाँव वालों को इक- 
टूठा करके बोला--डाक बद्धले को जला दो और वहां फिर से देवता 
को पूजा आरम्भ करो । भयभोत ग्रामवासी इसके लिए तैयार नहीं 
हुए | निराय पुरोहित जोध में उन्‍्मत्त स्थिति में पागलों की तरह 
बड़वड़ाता और मन्त्र पढ़ता हुआ उस डाक बजूले के चारों ओर 
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छंदकर लगोता रहा और अन्त में एक रस्सी से उसी फे बरामद में 
फ'सी लगाकर मर गया, तज मे अब तक उसी पुरोहित का प्रेत डाक 
बहुले में रहता है। कोई उधर जाने की हिम्मत नहीं करता। इससे 
पहने भी कोई अ ग्रेज अफंपर आया है और उसमें ठहरा है धो उसे 
भरो प्रेत ने रहने नहीं दिया है। 

उस बजूले में ठहरने वानते यह अनुभव करते 7 हे हैं कि विदिए! 
#कार की दुर्गन्‍्ध उस बल्ले के कमरों से आती है। उस भीषण उच्य 
क्षेत्र में जहाँ रात को भी लोग हॉफते रहते हैं। इस बदले में फपाने 
माली डण्डक रहती है। बाहर हृवा बिलकुल ही वाद क्‍यों न हो 
किन्तु भीतर आँधी तूफान उठते रहते हैं। 

फ्रेंक हइब्स ते इन सब बातों की जानकारी डिस्तार पूर्बेक 
प्राप्त की नौर जब उसे डाक दजुलले फ्रे होने का विश्वास हो गया 
तो भविष्य में किसो अफसर पर सद्भुट न आये यह ध्यान में रखते हुए 
उसमें अपने सामने आग लगवा दी और बह अखकर घराधाही हो 
गया ! किलते आश्चर्य कौ जात है कि इस अग्निकाण्ड के साथ भविष्य - 
वाणी भी सिद्द हर + पुरोहित जब आदिवासियों को धाक बड्भला 
जलाने के लिए तेवार न कर संक्ा तो उसने इतना ही कहां-“अच्छा 
तूम मत जलाओ--पर दैस्हना एक दित वह किसी न किसी के हारा 
अलकर ही नष्ट होगा ।” सचधुद्द उस डाक बज़्ते का अन्त बैसा ही 
हुआ | विक्षोम जब अन्तःकरण में आंधी की" तरह वहुता है, धो यह 
मृत्यु के बाद भी सक्तिय रहता है । 

इसीलिए विक्षोम, उद्वेश की मन स्थिति से बच्कर रहने फा 
शिक्ष ग-प राम विवेकशील मनीषी सर्देद देते रहे हैं। धामिक डिक्षण 
फा प्रयोजन ही व्यक्ति को खुछ शान्ति की जननी सुविकसित मनोभूमि 
का निर्माण स्वयं करने की प्र रणा देना है। आक्रोश-आवेश की अधि- 
कता खामाजिक और पारिवारिक जीवन को ही नहीं अस्त-व्यस्त 
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कर देती, अवितु व्यक्ति-चेतना में संस्कार रूप में घुपकर उसका 
पारलौफिक जीवन तक कष्टकारक बना डालती है। घृणा और रोष 
की स्थिति में मरने बाजे अंक्धर प्रतिपक्षी को कष्ट देते हैं ऊपर की 
घंटता में पुरोहित टीला हटाने के कारण रृष्ट हुआ और उस आक्रोश 
में आत्मह॑त्या कर बैठा; मरने के बाद भी वह शांत नहीं हुआ और 
डद्विग्न जात्मा उस टोले की जगह बने डाक बज़ेजे को अपनी प्रतिहिसा 
का केम्द्र बनाये रही। ऐसे ही विश्ुब्ध प्रेतों का दर्णन लम्देन के प्रसिद्ध 
टाबर के सन्दर्भ में आता है। 

सन्‌ १५६४ की ठण्ड की रात्रि की एक घटना है। राजा कौ 
शाही रायफल कोर्स का एक संतरी विलियम पहरा दे रहा था। 
उसने टावर के बन्द दरवाजे के धु घलके के मध्य एक सफेद आकृति 
की अपनी ओर आते देखा | उसने चेतावनी दी--“हाल्ट”?। दो बार 
दोहराने पर भी वह रुकी नहों और उर्की रायफ़ल का बेयोनेट 
उस छाया के मध्य से निकल गया । यहीं बिलियम बेहोश हो गया। 
जहाँ पर गिरा यह वहो स्थान था, जहां रानी 'एने बोलेन' को 
'हैनरी-७ के समय में फांसी दी गई थी कुछ दिनों बाद उस पहरेदार 
की मृत्यु हो गई (४ 

हेचरी-८ भी उसी महल में रहे थे एवं यहीं पास में उन्हें 
पएफनाया गया था। उनको भयडूर आकृति अक्सर टावर में कहाँ के 
अधिकारियों ने घुमती देखी । इस समय ३० लाख परयंटक हर वर्ष 
इस ऐतिहासिक टावर को देखने आते हैं । सत्‌ १०७८ ईसबी से कई 
राजाओं व उनके परिवार का इतिहास इसी टावर से जुड़ा है। राज- 
भददी के झ्षगड़ों में इनमें से कई की हत्यायें हुई, कुछ मे आत्महत्या की 
इन सभी के प्रत यदाकदा किसी न किसी ने वहाँ देखे ही हैं। इन 
प्रंतों की शांति हेतु एक पादरों ने हचू १६५७ में एक ईसाई कर्मकांड 
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भी किया, जिपके बाद घटनाओं में कुछ कमी आई पर छुट-पुट सिल- 
सिला अभी भी जारी है। 


मृतात्मा का विक्षोत्र औरों के लिए कष्टकर- 

अब से कोई २० वर्ष पूर्व इज़ूलेंड में एक ऐसी घटना प्रकाश 
में आई जिसने एक प्रकार से तहलका ही मा दिया।, पोर्टस्‌ साउथ 
रोड इशर कस्बे के पास: से गुजरती है इस धने जज्जूलों से घिरे 
हुए क्षेत्र में लगातार ऐसी घटनाये' होने लगी कि कोई मोटर उधर 
गुजरती तो बन्दूक की गोली की तरह सनसनाती हुई चीज आती और 
मोटर के शीशे, छत्त या दरवाजे से टकराकर उसमें छेद कर देती। 
छेद एक इन्न का इतना साफ, सीधा, गोल और व्यवस्थित होता मानों 
किसी बहुत होशियार भिस्त्रो ने सधी परखी हुई मशीन से किया है 
अन्यथा काँच भी किसो चोज की टकहर से टूट सकता है, उसके दुक्ड़ 
विखर सकते हैं पर चिकने किनारे वाला सही छेद होना वो सचभुच 
एक बड़े अचम्भे की बात है। 

घंटनायें लगातार होने लगीं । उद्वर से गुजरने वाली मोटरों 
को दुधंटना का अक्सर सामना करना फड़ता। मोटर रुकती, आस- 
पास का क्षेत्र श्लोजा-छाना जाता, पर आक्रमण कहां से होता है, कौन 
करता है इसका कुछ भी पता,न चलता। 

पुलिस ने भारी माधा-पच्ची की पर कुछ पता न चला । गुप्त- 
चर विभाग के स्काटलैंड यार्ड ने आहत मोटर ड्राइवरों को वंज्ञानिक 
जाँच के लिए प्रस्तुत किया पर वहाँ भी सुराग न मिला। इशर कस्बे 
की नगरपालिका ने तो पुलिस के खिलाफ एक प्रस्ताव ही पास कर 
डाला कि वह इस क्षेर को आतड्ित करने वाली इन वारदातों को 
न रोक पाती है नं खोज ऋरती है। पुलिस बाले लाचार थे, कुछ 
समझ ही काम नहीं करती थी कि किस आधार पर खोज आगे बढ़ाई 
जाये। कितने ही वैश्रंकार वस्तु स्थिति पर प्रकाश डालने के लिए 
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उधर पहुँचे। मोटरों पर अहृश्य आक्रमा होने, केदल शीशे, टूटमे, 
गोल और सही ४द होने, कोई जन हानि न होने मदर के इजनो को 
कोई आधात न लगने को बात एक साथ मन पर बिठासे से ऐसा चन्र 
बन जाता था जिसका हल सूझ ही न पड़े। सुरक्षा के सारे प्रयत्न 
बेकार हो गये । घटनाये रुक नहीं रही थी। कौतुहल और आतंक 
बढ़ने से उस क्षेत्र का आवाग्रमत रुकने भी लगा था और हूर तरह 
परेशानी अनुभत्र की जा! रहो थी । पु 

कोई कहने थे कि इस घने जड्जल में कोई मृस्यु किरण जंसा 
परीक्षण हो रहा है और वे फिरणें छिटक कर ऐसा छेद करती हैं। 
इन फ़िम्ब्दन्तियों का विज्ञान विभाग ने स्पए्ट खण्डन किया। फिर 
कारण क्या हो सकता है यह रहस्य तोस वर्ष बाद अभो भी जहां का 
तहाँ बना हुआ है। कुछ सप्रय वाद दृष्टटनाये' कद हो गई पर 
गुमचर विभाग के खोज कायों में वह तथ्य अभी भी जहाँ वा तहां 
मौजूद है। 


परोक्ष जीवन और अदृश्य जगत पर विश्वास करने वाले इस 
घटना क्रम का सम्बन्ध दो भूतकालीन तथ्यों के साथ जोड़ते हैं इनमें 
से एक तथ्य यह है कि यह केयर माउण्ट स्टेट पहचे एक जागीरदार 
इबूक आफ न्यू कान्सित के पास थी | उसने इस क्षेत्र में एक सुन्दर 
शील बनवाई । विलियप बेन्ट नामक ठेकेदार ने इस वहुत दिलचस्पी 
और खूबसूरती के साथ बतवाया। तैयार हो ग्रयी तो डूग्ूक ने 
उम्रह्ा पैसा दवा लिया और अनने नौकरों से उसे उसी झोल में फिकवा 
दिया। वेचारा फित्षा प्रकार निकल तो आया पर दो दिन बाद उसवी 
मृश्यु हो गई। सुना जाता है कि उसकी क्ष्‌ब्ध् आस्मा को सोटर स्वामी 
ड्थूक के प्रति द्वेपर अभी भा विद्यमान होगा और वह के 
साथ मोटरों से घृणा करने लगी होगी और अब डूब 
पर उन्हीं से बदला लेती होगी। 


एवं प्रेत योनि] रे 


दुयरो एफ और घटना भी इस स्टेट से सम्बन्धित हैं ओः 
उम्र आश्क्षार पर भो उद्घान मूत/त्पा ढ्वारा इस डकार के उपहूद ही 
'त सं डी जाती है । लाई कल'इबं ईस्ट इण्डिया कम्पत्ती की ओर से 
हिन्दुस्तान गया | बहां उतने छल-बल से जहाँ अ ग्रंजी राप्य हदाया 
धहाँ अपना वथक्तिगत स्वार्थ साधन भी छव किया। बह करोड़ों रुपये 
की ध्‌ जी ४ना कर ने सणा और जापीरो शान से रहने के लिए उसने 
इवेयह म' उण्ट का इलाका छरोद लिया | नवाब! ठाठ और बंध ही 
विलाधिता के साथ बहू रहेंते लश। इज्जेलेइ भर में उसके दुष्ट दुरा- 
घरण वही चर्चा थी । ६९ कोई उसवे छथ्वा करता था। कहीं उमे त 
सम्मात मिलता थ", ह स्वागत न सहयोग । इस भद्भुल में महल बचा 
कर वह बहुत से छानराप्ा, रखोइशा, सं।कर, बेश्य:ए. साथ लेकर 
पड़ा कर! था « >िध को वह सुहाता म था न उसे ॥ सतसान 
हू हाथी । मरधघर # प्रेत की तरहे विचरण करके बहू अपना ज: बह 


हा सा ४१, 3एत बुपडे कुक यो दी याद <रके दर जोबस के अस्तित्न 
दिला अब विश्षिप्त वी तरह रहने लग था: « ह्वारों जैसी इसको 
#हति है गई बी, मोटरा को आब ज॑ उसे ही नापसम्द थी। 


डा१४ फू दिस झलक / अऑरकर १ व ली सड़क को बल्द करा दिया 
॥र है 47 % लिए 4१ रह मोच ,र शास्त, बना विथा ताकि उसके 
करत 3 उमहीं द्वोप 4९६ मोटर । आज ने आये मे उसी (रस 


दाद 


किये गये जय डरा कुदमई के! लभ्भो 


जपमहूता करत, और विन: दुह! बे हरह ए. 
वकेलई इयर गयह । 


बलाइय की आत्मा सम्भव है अपना मोटर दंष अभी भी 
भारण किये हुए हो और सम्भव है इसी क्षेत्र में उनका आवागमन 
डस्ते सहन न होता हो और आक्रमण का ऐसा अनौखा शस्त्र उसी के 
ड्ारा प्रयुक्त किया जाता हो। 

मरने के बाव मनुष्य की काया ही नद्ठ होती है। अन्त:करण 
शतुष्टय मरते के बाद भी यथावत्‌ बना *हता है। यदि मन आत्म 
शलानि, आक्रोश आवि भावों से भरा रहे तो उससे न केवल इस जीवन 
में भी बह मनःस्थिति बहुत अश्ञों में ज्यों की स्पों बनो रहती है और 
विश्वाम के लिये मिले हुए उस अवकाश में भी प्राणी को चैन नहीं 
लैते देती । 


इस तथ्य पर उपरोक्त धरनाओं से श्रवाश पड़ता है। इस 
प्रकार का यही एक प्रमाण नहीं बरस्‌ समय समय पर ऐसी ही अनेक 
घटनाये' घटित होती रहती हैं १र इन्हें महत्व महीं मिलता। उपहास 
और अविश्वास के गत॑ में वे घटनाये' भी उपेक्षित हो जाती हैं जो 
वस्तुल: बहुत प्रामाणिक थीं, यदि उनका गहराई से विश्लेषण होता 
तो उस प्रत्यक्ष के आधार पर पर्ष पर बहुत कुछ प्रकाष्म पड़ 
सकता था। 


डपरोक्त इशवर बस्ब्रे के रूमीप वाते जड्भेल की धटना को 
इसलिए महत्व मिला कि पुलिस पत्रकार आदि लोगों ने उसमें दिल- 
चस्पी ली | यदि वे लोग उस खोज बीन में भाग म जैते तो मोटर 
यालों की ही सवक या शरारत कड्कर उसे उवेक्षित कर दिया गया 
हो।ता । यह ऊंक है हि किसतो हो मं जुलूल बत भी होती 
रहती हैं पर उनमें से कुछ ऐसी मो होतो हैं जिनकी खोज-बील 
में उत सथ्यों पर धराश पद सकेगा है ये 
अपूर्ण, उशजित सौर अबिग्वस्त ही 


एवं प्रग योनि ] [ ३९ 


इस घटना में ठेरेदार की आत्मा का प्रकोप सिद्ध नहीं होता। 
क्योंकि एक व्यक्ति के दुव्यंवहार का क्षोध्त श्रायः एक तक ही सीमित 
रहता है। दूधरी बात यह है कि अन्याय पीड़ित व्यक्ति की अन्तंरात्मा 
कलुषित नहीं होती इसलिए वह उग्र स्तर के ऐसे विश्रह नहीं करती 
जो अन्य निर्दोष लोगों को क पहुँचाए। 

जिसका जोवन स्त्रय में कलुषित रहा हो, जिसने अनेकों को 
कष्ट पहुँचाने में रस लिया हो, स्वार्थ सिद्धि के लिए क्तिनों के साथ 
ही अनाचार विश्व/सघात किया. हो । ऐसे ही लोगों की आत्मायें 
इतनी हिल्ल हो स#तो हैं जो अनायास लोगों को कष्ट पहुँचा कर अपनी 
पूर्व आक्राक्षाओं की तृप्ति करें । इस दृष्टि से क्लाइव को आत्मा के 
द्वारा यह उपद्रत होता हो तो आश्चर्य की बात नहीं है। हे 

घटना इत तथ्य पर प्रकाश डालती है कि एक शरीर छोड़ने 
और दूसरा प्राप्त करने के मह्यास्त र में आत्मा को सूक्ष्म शरीर धारण 
करके अत्तरिक्ष में विचरभ करना पड़ता है। यह इसलिए भी होता 
होगा कि शरीर रहते किये दुष्कृत्यों के परिणामों को बह अधिक 
विस्तार-पूर्वक देक्ष समझ सके और श्विष्य के लिए उस अबांछनीय. 
नोति की अनुपग्रुक्तता को स्व्रोकार सके । 

दूसरा तथ्य यह प्रकट होता हैं कि सूक्म शरीर बिलकुष अस- 
मर्थ नहीं हो ज।ता उससें न केवल भावनात्मक क्षमता रहती है. रन 
भोतिक वस्तुओं को प्रभावित करने जंसो सामध्य' भी रहती है। यदि 
ऐप न होता तो मोटर के शोमों में ठोक गोल >द वरना कैमे बन 
पड़ता ? उस क्षपता को प्रत जीवन मे भी भव और पुरे प्रयोजमों के 
सिग्रे प्रयुक्त करके पुण्य और पाय की मात्रा बढ़ाई जा सकती है । 

मरणोत्तर जीवन में संस्कार क्षेत्र प्रौड़ रहता है, विचार तन्त्र 
शो जाता है। जिस प्ररा ब्िः र कार्यो सें मनुष्य जीवन 
भर रहता है वह अन्त: भतना मन्‍्णोत्तर स्थिति में प्रबल रहती है 


।358॥| [. विश्लु्ध मन:श्थिति 


और अनायास ही उसों स्तर की गतिविधियों का क्रम चलता 
रहता है। 

मरणोत्तर जीवन शान्स सुखो, परोपकारी स्थिति का रहे इस 
के लिए इसी जन्म में तैयारी करनी पड़ती है! उच्च विचार और शुद् 
जीवन रख कर जहाँ इहलौकिक जीवन सराहनोय और सम्मानित स्तर 
का रखा जा सकता है वहां उसका परिणाम मरणोत्तर काल में देवो- 
प्म हो सकता है। दुष्ट और दुरात्मा जीवन क्रम न इस लोक में 
सराहा जाता है न परलोक में शाम्ति मिलने देता है। विक्षब्ध, 
दुष्कर्म में निरत लोग न इस लोक में शान्ति पाते हैं न ही मुक्त हो 
पाते हैं । 


घटनाए चाहे मृतात्मा के रोष की हों अथवा अहृश्य रूप में 
सहायता की, बे अनुसंस्धान का एक नूतन क्षेत्र खोलती हैं आएमा की 
अमरता, मरने के बाद भो उसका अस्तित्व, पुनर्जन्म, प्रेत-फ्तिर योनि, 
कुम-फल जंसे सिद्धान्त जिन्हें भारतीय अध्यात्म विज्ञान पूरी मान्यता 
देता आया हैं, इन घटनाओं से सत्यापित होते हैं। इस प्रकरण का 
डराने वाला एवं इस माध्यम से धूर्त्तेतरा का चक्र चलाने बाला पक्ष तो 
निम्दनीय है। फिर भी इससे वर्त्तमाव को श्रेष्ठ बनाने, चिन्तन की 
उत्कृष्टता बनाये रखकर देवत्व युक्त जीवन जीने की प्रेरणा मिलती है। 
'परलोक सुधारता' सम्भवतः इसो को कहां जाता रहा हो। कुछ भी 
हो, प्रंत-पितरों के अस्तित्व के विधय में कोई सन्देह नहीं. हैं। अदृश्य 
जगत का अन्वेषण कुछ और भी गहराई से हो तो कई महत्वपूर्ण सूत्र 
हाथ लग सकते हैं। 


एबं प्रेत योनि ] [ हे३े 


प्रतथोनिः एक सच्चाई, एक तथ्य 


मरणोत्तर जीवन के सम्बन्ध में विभिन्‍न धर्मों की विभिन्‍न 
मान्यताएं हैं। भारतीय धर्म शास्त्रों नेभी मरनमेके 
आंद प रलोक के सम्बन्ध में कितने ही प्रकार से प्रकाश डाला है। बे 
लोग, जो पुनर्जन्म के सम्बन्ध में विश्वास नहीं करते वे यह तो मानते 
ही हैं कि मरने के बाद मनुष्य का अस्तित्व नष्ट नहीं हो जाता। 
उस हा अस्तित्व किसी ल किसी रूप में विद्यमान रहता है। पुनर्जन्म 
में आस्था रखने वाले सत-मतास्तर भी यह मानते हैं कि मरने के 
बाद किसी भो व्यक्ति या श्राणी का तुरन्त जन्म नहीं हो जाता प्रश्न 
यह उठता है मरने ओर पुनः जन्म लेने के बीच की अदधिएं जीवात्मा 
क्‍या करता है ? इस अवधि मं वह कहां रहता है? इन अश्तों के 
उत्तर तरह-तरह से दिये जतते हैं। परलोक के सम्ब्रन्ध में जानकारी 
रखने और अन्वेषग करने वाले व्यक्तियों ते इश्त विधय में विशिन्‍न 
पद्मेक्षा। ओर प्रयाग कर यह जादा है कि इस अवधि में प्राणी को 
अधरःरो अरृह्व में जाता अस्तित्व बनाये रखता होता है। भारतीय 
धर्मशास्‍्त्रों मे इस स्थिति वाली अस्तित्व घारी जोंवात्मा को ही प्रेत- 
योनि का नाम दिया है। मरने के वाद पुनः जन्म धारण करने के 
बीच की अवधि में प्रत्येक जोबात्मा को यह योनि धारण करनी 
पड़ती है। 


जीवन-मुक्त आत्माअं डी बात दूसरी है। वे किसी न/टक की 
तरह जीवन का बैल खेलती हैं और अभीष्ट उद्देश्य पूरा करने के 


झ४ ] | विशुद्यमनः स्थिति 


बाद अपने लोक में वापस लौट जाती हैं। उन्हें वस्तुओं, घटनाओं, 
स्मृत्तियों और व्यक्तियों का न तो मोह होता है न उनकी छाप उनके 
मन वर होती है, परन्तु सामान्य आत्माओं की बात भिन्‍न है।वे 
अपनी अतृप्त कामताओं, सम्वेदनाओं, तृष्णाओं और रागढ्ग ष भूलक 
वासनाओं की प्रतिक्रियाओं से उद्िग्न होती हैं। परिणाम स्वरूप मरने 
के बाद भी उन पर जीवन के समय बी स्मृतियाँ छाई रहती हैं और 
बे अपनी अभिलःषाओं की पूर्ति के लिए ताना-वाना बुनती रहती हैं। 
इस तरह की आत्माएं' दो स्तर की होती हैं, एक तो बे जो दूसरों को 
डराती दबाती हैं तथा उनके माध्यम से अपनी अभिलाषाए” पूरी 
करती हैं । दूसरे वे जो अश्वरीरी रूप में बनी रहकर आत्मीयजनों 
की, परोपका री. सुहृदमना व्यक्तियों की अहनिश्चि सहायता करती 
रहती हैं। विक्ष्‌ ब्ध मनःस्थिति वाली पहली श्रेणी की आत्माएँ प्रेत- 
योनि में रह रही कही जाती हैं एवं दूसरा को अदृश्य सहायता पहुं- 
चाने वाली शुभ चिन्तक मृतात्माएं पितर कहलाती हैं। 

काल के अनन्त प्रवाह में सतत्‌ प्रवाहशील जीवनधारा प्रेत- 
योनि एक नया मोड़ मात्र है। मनुष्य की सीमित इन्द्रिय संरचना, 
शोध जम्त की इष्टि से भले ही बह जीवनधारा खो गई प्रतीत होती 
हो, पर है वह सदा से ही अविछिन्त । शास्त्र कथन है कि मतुप्य का 
संस्कार क्षेत्र मरणोत्तर जीवन में पूर्णत: सक्रिय रहता है। अन्तकरण 
चतुष्टय मरणोपरान्त भी यथावच्‌ बना रहता है जिनकी मन स्थिति 
अशान्त विक्षब्थ-सी बनो रही थी-वहु अपना स्वभाव उसी रूप में 
बनाए रखती €६ । दुए" “शवन क्रम की स्वाभाविक १रिणति जीवात्मा 
को जिस अशान्स मनःस्थिति में रहने को बाध्य करती है, उसका ही 
मं श्र तदशा है। वे जीवित अवस्था में तो रोतेकलपते-दुःख पाते ही 


हि 
करते हैं, जिनका आत्मबल अविकसिध दो। हिसक व्यक्तियों की 


त्यु के बाद भी अपना आतंक उन लोगों पर जमाने का प्रयास 
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कलुपित मनोवृत्तियाँ प्रेत जीवन में भो अपनी क्रूर आककाँक्षाओं की 
किछ्तो भ्रकार पूर्ति करने का प्रयास करती हैं. एवं मनोबल रहित 
व्यक्तिप्रों को अनाय/स्न हो सताती रहती हैं। 
ब्रेत योनि एवं प्रेत साव्यम- 

सह विषय मात्र व/क्विलास का नहीं, अपितु गहन शोध का 
है क्योंकि इससे परोक्ष जगत का रहस्योद्धाटब होता है, मरणोत्तर 
स्थिति में जीव्रन की गति की जानकारी मिलती है। डा० सी० डी० 
भ्राड सहित अनेकों वैज्ञानिको, परामनोवैज्ञानिकों ते 'मोडियम्स' (प्रेत 
के प्रभाव में आए ब्यक्तिप्रों) पर अध्ययन कर एक निष्कर्ष निकाला 
हैं। उनका कथन है कि मस्तिष्कीय सरचना जटिल है। वह शरीर के 
सम्मिलित संयोगों का 'प्रोडक्ट' है जिसमें एक अभौतिक चेतन तत्व 
भी शामित्र है। इसे वे 'साइकिक फंक्टर' कह व्यक्ति के भरने 
पर उसका शरीर समुच्चय विखर जाता है किन्तु नस्तिप्क स्थित यह 
फैस्टर जो कि द्रथ्य नहीं है नप्ट नहीं होता क्योंकि यह अभौतिक है। 
यह अवशिष्ठ 'साइकिक फैक्टर' सूक्ष्म जगतमें परिभ्रमण करता रहता 
है लेकिन .ऐसे व्यक्ति के मश्तिप्क को पाते ही उसमें प्रविप्ट हो जाता 
है, जो इन परिव्वाजक घटकों के प्रति प्रहणशील हो। ऐसे मस्तिष्क 
सामान्यतया कमजोर मनोभूमि वालों के होते हैं ।' मालूम नहीं डा० 
का यह मत कहाँ तक विज्ञान सम्मत है लेकिन इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि भूत-योनि जिस सूक्ष्म स्थिति में रहती होगी, सम्भवतः बह कुछ 
इसी प्रकार की होगी। 

डॉ० बैड, विलियम काम्स और सर ओलिबर लाज की तरह 
ही विज्ञान के क्षेत्र में अन्य मूर्थन्य विद्वान भो मरणोत्तर जीवन और 
आत्मा के अस्तित्व पर अन्वेषण कर रहे हैं। इनमें से डा० एं० 
रसल वालेस और सर विलियय बारेट का नाम सर्वाधिक उल्ले- 
खनीय है, जिन्होंने आत्मा के अस्तित्व को किन्हीं किवदन्तियों 
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अयवा पूब प्रचलित भान्यत्राओं के आधार पर नहीं वरन्‌ ठोस भ्रमाणों 
के आधार पर ही स्वीकार और प्रतिपादित किया है । 

इन विद्यानों द्वारा साइकिक फैक्टर संबंधों जिन घटनाओं का 
विश्लेषण किया गया, उनमें स्काटलंप्ड का एक विवरण बहुत ही 
रोचक और विस्मयजनक है। वहाँ सेण्ट कुर्री नामक गांव में जम्मे 
डनियल डगलस होम को किसी प्रेतात्मा ने अपना माध्यम बना लिया 
था और वह उसके द्वारा विभिन्न संदेश्ष देती रहती थी। डगलस का 
जन्‍म बहुत ही गरीब परिवार में हुआ या । चौदह वर्ष की आयु में 
वह तरह-तरह की बीमारियों से ग्रस्त रह कर दिन काटने लगा। 
इसी बीच उसे यह अनुभव होता रहा कि कोई प्रतात्मा उसके साथ 
सम्बन्ध बनाती है और तरह-तरह के सवेत उसके माध्यम से पहुँचाती 
है। डरते-डरते उसने बे सदेक्ष अपने घर वालों ओर पड़ौप्षियों को 
बताए। ये संदेश या पूर्व सूचनाएं जब सही निकलीं तो उनका 
विश्वास बढ़ता गया और उससे समस्याएं पूछ कर समाधान जानने 
बालों की संख्या बढ़ती गई! 

एक दिन डयलस की चाची ने भेज पर भोजन कौ “्लेटें सजाईं 

हुई थीं। बह किसी काम से बाहुर गई हुई थीं और डगलस भीतर 
था। अचान ; प्लेटों के आपस में टकशने की आबाज आई । चाची 
में भीतर आकर देखा तो ब्लेटें टूटी हुई थीं। उसने इसे इगलस की 
ही हरकत माना और उसे डांटने फ़टकारने लभी। बेचारा डगलस 
यही कहता रहा कि इसमें उसका कोई दोष नहीं है। तभी चाची 
मे दूसरी घटना यह देखो कि टूटे हुए टुकड़ अपने आप इकट्ठे होकर 
एक कोने में जमा हो रहे है। समेटने वाला कोई दिखाई नहीं पड़ता 
था। अथ तो चाची को यह विश्वास हो गया कि इस घटना से डगलस 
को कोई सम्बन्ध नहीं है और यह उसी प्रेतात्मा की हरकत है जो 
डगलस मे संब्रन्धित है । 
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डगलस को प्रंत पीड़ित जानकर उसकी चिकित्सा के लिए 
डा० कॉक्‍्स के पास ले जाया गया, जो एक अच्छे चिकित्सक होने के 
साथ प्र त विद्या में भी रुचि रखते थे । उन्होंने डगलस का उपचार 
तो किया ही, उसकी आत्मिक शक्ति बढ़ाने का भी उपक्रम किया 
ताकि वह परलोक को आत्माओं से अधिक अच्छा सम्पर्क बनाने में 
समर्थ हो सफे । इस साधना से उसे आश्चयंजनक सफलता मिली। 
उस्ते प्र तात्माओं का प्रामाणिक संदेशवाहक माना जाने लगा। इस 
सन्दन्न॑ में ब्रिटेन के कई उच्चकोटि के वैज्ञानिक उससे अपना समा- 
धान करने के लिए पम्िलने आने लगे आर संतुष्ट होकर लौटे। इन 
ख्यातिनामा लोगों में ईवनिस पोस्ट के सम्पादक विलियरम कुलेत ब्रामेट 
प्रसिद्ध उपन्यास कार विलियम थेकर, विख्यात रसायन विज्ञानी सर 
क्र म्स जंसे मृध्ष॑ल्य लोगों के नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। 

आत्मिक्री के बेताओं का अभिमत है कि आत्मबल का सम्यक्‌ 
विकास न होने एद विघटित मनःस्थिति बाले व्यक्तियों पर ही प्रेता- 
त्माओं का प्रभाव-पड़ता है। प्यार का अभाव, अधुरक्षा की आशंका, 
मूखंताधूर्ण कठोरता से भरा नियन्त्रण, अत्यधिक चिस्ता, कुसंग से 
उत्पन्न विकृतियाँ व्यक्ति क विकास क्रम.को जब तोड़-मरोड़कर रख 
देती हैं तो ऐसा व्यक्ति मनो विकृतियों का शिकार बन जाता है। 
प्रेतात्मायें दुबंल, दूषित मन:स्थिति वाले व्यक्तियों को अपना क्रीड़ा- 
क्षेत्र न भो बनायें तो भो वह मानसिक विकार। क। शिकार होता या 
अन्य उन्‍्मत्त आच <ण करने के लिए प्रेरित या बाध्य होता है। उसका 
जावत भन्तेत्त; अनमंढ़ बन जाता है + हि, 

परातञ्जलि ऋषि योगदर्शन के द्वितोय पाद में कहते हैं-- 

क्लेश मूल: कर्माशयों हेश्ाहष्ट जन्मवेदतरीय:। 
सतिमूले तथ्‌विषाको. जात्यायर्भागा:॥ 
अर्थातु--/सत्र प्रकार के कोशों के मूल में जीव द्वारा किए गए 


। [. बविक्षुब्ध मन:स्थिति 


कर्म हो प्रधान हैं। उन्हों के द्वारा उसकी जाति आयु एवं सुख-दुःख 
भोग का निर्धारण होता है।” 

इसो बात को योगबाशिव में महषि वश्िप्ठ ने भगवान्‌ राम को 
सपप्नाते हुए शुभाशुभ कर्मों और तदनुरूर योति प्राप्त होने के वर्णत 
के रूप में विस्तार से कहा है-- 

एबं जीवाश्रिता भावा भवभावन मोहिता: 
कालेन पदमागात्य जायन्ते नेह ते पुनः॥ 

इस सन्दर्भ में एक पक्ष और भो विचारणीय है। वह यह कि 
जांब सत्ता अपनी संकल्प शक्ति का स्वतन्त्र घेरा जीव के ऋरों ओर 
बनाकर खड़ा कर देतो है और जीव को अन्य योनि प्राप्त होने के उप- 
राग्त भो वह सहल्‍्य सत्ता उसका कुछ प्राणांश लेकर अपनी एक स्‍्व- 
तम्त्र इकाई बना लेती है। बह इस प्रकार बनी रहती है, मानो कोई 
दोषंजोवी सूक्मजोत्री हो वहाँ दियमान हो + अति प्रचण्ड संकल्प बाला 
ऐसी कितना! हो आत्माओं का परिचय समय-समय पर मिलता रहता 
है। लोग इन्हें 'पिवर' ताम से देत्र सर को संज्ञ! देकर पूजते पाये 
गए हैं 

पदार्थ का प्रेत 'प्रति पदार्थ', डिगव का प्रेत “प्रति विश्व छाया 
पुरुष' की तरह साथ-साथ विद्यमान रहता है। उसको चर्चा विज्ञान 
जगत में इन दिनों प्रमुख चिन्तन का विषय बनी हुई है। मनुष्य का 
भी प्रंत होता है, य; अब माता जाने लगा है एवं कई ऐसे नये तथ्य 
प्रकाश में आये हैं जिनवे महृत्व्रवृर्ण घटनःओं के, महत्वपूर्ण पदार्थों के 
और प्रचण्ड सत्ताओं के भी प्रेत होने की बात सच प्रतीत होती है। 
स्थूल रूप से नप्ट होने पर सूक्ष्म रूप में उनका अस्तित्व परोक्ष जगत 
में प्रतिविस्त -एण्टोयूनोबर्स में बना रहता है । यहीं ये वे अपने क्रिया- 
क लाए सतंत चलाते रड़ते हैं। 

बस्तुत: भीतिफ संसार की भांति ही इस सोक के इदे-गिर्द एक 
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डब्य छुप्तार का पी अस्छित्त है। बह दृक्मलीोफ कहलातःर है । मरणो- 
सर डोवन व्यक्ति इसी लोक पं भुजारते हैं, किन्तुर्ब्याक्त के गुण-कर्म- 
ज्थमाब और व्यक्तित्व के स्तर के आधार पर इसके भी कई विजाज' 
योगी, यति स्तर के व्यक्तियों का लोक श्रेछ्तम माना गया 
ह । थोध्नमुक्त स्थिति में थे इसो लोक में निवास करते और भोतिकफ 
छुमिया की हो तरह सुख्ोपभोग करते रहते हैं। यहां भी दे वेसा ही 
धन्तिमय जीवन जीसे हैं, अंपा कि सभशरीरी अबस्था में क्ष्‌द्र और 
निछ्४ स्तर फे बासना ओर तृष्णा में लिप्त व्यक्तियों फ्री अशरीरो 
दुमिया पी उसको सशरीरी दुनिया की भांति ही क्षोमपूण भोर दुःछ- 
दागी होती है। यहां भी वे अपने उन कुकृत्यों स बिलग नहीं रह 
पाते. झिसमे उनका भौतिक जीवन कुमागंगामों नरक छ्ुल्य ढनाया! 
६ ६२ बक्त वासता और प्रतिकार अग्नि में जलते, दूसरों को श्लाते 
इताडधित करते शान्ति की छोज में दर-दर भटकते रहते हैं। यही 
दवूह आत्मायें भ्रे त-पिशाच के नाम से जानो जाती हैं, जिनका एक 
भाई लक्ष्य दूसरों को नुकसान पहुँचाना होता है। 


सूक्ष्म क्षरीर में रहने के कारण इन्हें कुछ शक्ति तो अवश्य 
अञष्ठ होती है, १र उतनी नहीं, जिसमे बड़े-बड़े काम कर सक | घक्ति 
उत्तो ही ह्वाती है, क वे यदा-कदा अपना अस्तित्व प्रकट कर कुछ 
उल्टी-सीधी हरकत कर सर्क । इसी क्षणिक अस्तित्व और अत्यल्प 
सक्ति पे दे अपने बु्टवापूर्ण कुछृत्य सम्पल्त करते और क्षण भर में 
िलोप होते देवे जाते हैं। कभी-कभी वे अपनी च्छापूर्ति के लिए 
हरसरे ध्यक्ति के शरोर का भो उपयोग करते देव जाते हे । दूसरों ग१ 
माव्यम बनाकर अपनी वासता-भ्ृद्ठि भी कर सकते है, अथवा कभी 
किसी को कोई आवश्यक सूचना देनी हो, तब भी वे ऐसे हो लिया- 
(त्यों का अथलम्बन नेते हैं । परन्तु इन कार्या के लिए वे प्राय. दुबन 
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मनःस्थिति वाले व्यक्तियों का ही पहारा लेते हैं। सबल और हढ़ 
इ*्छा शक्ति उनकी अधीनता नहीं स्वीकारती | 

यदा-कदा ऐसो घटनायें प्रकाश में आती रहतो हैं, जिसमें एक 
व्यक्ति के मरणोप रान्‍्त तुरन्त उसके शरीर पर दूसरी आत्मा ने स्थायी 
रूप से अपना आधिपत्य जमा लिया। रूस के यूरा प्रान्त में मोरबर्न 
नगर में इश्राहोम दारको नामक एक यहूदो रहता था। एक बार वह 
गम्भीर रूप से बीमार पड़ा । कुछ दिनों बाद हृदय की धड़कन बन्द 
होने पर डाक्टरों ने उसे मृत घोषित कर दिया। उसे दफनाने की 
तंयारी चल रहो थी। इतने में उसकी चेतना पुनः बापिस्न लौटी और 
बह उठ बेठा । पर अब उसकी स्थिति बिल्कुल ही भिल्त थी। उसने 
अपने ही कुदुम्ब के सदस्थों को पहिचानने से इन्कार कर दिया। बहू 
अपनी मूल भाषा हित्रून बोल कर 'लेटिन' में बात करने लगा। 
उसने अपने को ब्रिटिश कोलम्बिया का एक चिकित्सक बताया। नाम 
था इग्राहीम इरहम । खोजबीन की गई तो मालूम हुआ कि 'स्यूवेस्ट 
मिस्टर' में इश्राहीम हरहम नामक एक चिकित्सक की मृत्यु कुछ दिनों 
पूर्व हुई है। उनकी पत्नी एवं बच्चे भी हैं। कोलम्बिया के समाचार 
पत्रों में 'इब्राहीम चारको के शरीर में इरकम की आत्मा ने आत्मा का 
प्रवेश' शीरंक से इस सम्बन्ध में विस्तृत समाचार छपा। इब्राहीम 
चारको के शरोर में प्रविष्ट इद्हीम इरहम की अपनी पत्नी से मिल 
कर परिचय दिया। पहले तो पत्न!को विश्वास नहीं हुआ पर उसने ऐसे 
रहस्यों का उद्घटन किया जो माश्न इरहम और उसकी पत्नी की 
जातकारी तक सोमित थे साथ ही उसका स्वभाव भी बिल्कुल इरहम 
जेसा ही था। फजस्थररूप पत्नी को मानना पड़ा कि इश्राहीम चारको 
के शरीर में उसके पति की आत्मा हो है। 

इसी से मिलती-जुलती एक घटना द्वितीय विश्व युद्ध की है। 
दो अमेरिकी संनिक युद्ध के एक सोचें पर घायल हो गये नाम थे-- 
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धन अर बौँ& । छान की मृत्यु हो गयी पर उपच्चार के बाद बांब ठीफ 
दो गया। पर शरीर से बाँक होते हुए भी उप्तको 4+ल प्रकृति बॉव जैपी 
वहीं थी । ठोक होते हो वह अपने को 'डान' कहने लगा । युद्ध समाप्य 
डोने पर बह अपने घर न जाकर डान के घर पहुँचा। डान के परिवार 
के सदस्ष्यों से उसने अपना परिचय डान के रूप में दिया। आकृति की 
प्रिम्नता के करण परिवार बालों ने पहले तो डसे प्रागल समझा 
#म्तू उसने डान के जीबन को अठेकों प्रामाणिक घटनाओं का उल्लेख 
किया। उतरी आदत अभिरचियां भी ठीक डान जंसी थीं इसी बीच 
बर वालों को सूचना भिल्री कि डान को युद्ध मो्दे पर गोली लगने में 
मृत्यु हो गयी । अन्तततः सबको यह मानना पड़ा कि बॉब फ शरीर सें 
डान की आत्मा ने प्रवेश कर अपना आधिपत्य जमा लिया है । 

एक अन्य धंटना स्पेन की है। एक बार हाला और मितयोल 
माम की दो लड़कियाँ अपने अभिभावकों के साथ कस से वापिस लौट 
रही थीं। भाग में वस दुघंटनाग्रस्त हो गयी । अनेकों व्यक्ति मारे गए । 
दोनों लड़कियां भी थ्ुरी तरह घायल हो गयीं। मितगोल की कुछ 
बण्टों बाद मृत्यु हो गयी । हे!ला इसके कुछ समय बाद होश में आई । 
पर अब वह शरीर से “'हाला होते हुए भी हाला वे थी। मितगोल 
एद हाला दोनों के अभिभावक घटनास्थल पर मोजूद थे। हाला के 
विश ने उसमे धर चलने को कहा पर उसने उनके साथ जाने से 
इन्कार कर दिया। उसते बताया कि वह हाला नहीं मितरगाल है । वह 
मितमोल के पिता के पास पहुँची तथा धर चलने के लिए आग्रह #रने 
लगी । हाल के पिता ने समझा शायद दु्घंटना से उसका मानसिक 
संतुलन बिगड़ गया हो । वे उसे जबरन घर ले गए, पर वह डिसो भी 
घर के सदस्य को पहचान न सक्नी और निरन्तर यह रटती रही कि 
थह हाला नहीं मितगोल है। हाला को लेकर उसके अभिभावक 
सिलमोल के घर पहुँचे ; तुरन्त ही बह मितमोल की मां को देख्त ही 
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जे जियटी और फूइ-फूट कर रोडे लगी। मितग्रोल के पिता उसके 
दुर्घटनाग्रस्त शरीर को स्वयं दफता चुके थे, पर हाला का स्दभाव शत- 
अतिशत मितगोल जंसा था मितगोल से सम्बन्धित अनेक पूर्व जीवन को 
घटनाओं का उसने सद्ढी वर्णत कर सबको आश्चयंचकित कर दिया। 

जोवात्मा द्वारा शरीर रूपान्तरण की ये घटनायें भौतिकवाद 
को इस म।न्यता का खण्डन करती है कि वृक्ष-वनस्पतियों कौ भाँति 
मनुष्य भी एक चलता-फिरता पौधा है । जड़-पिण्डों की त्रह एक दिन 
नष्ट हो जाता है। आदि और अन्त, जीवन और मरण से परे अपनी 
स्वतन्त्र सत्तर का बोध कराने के लिए ही सम्भवतः आत्म सत्ता इन 
बिल्नक्षण घटनाओं के रूप में अपना परिचय देती है। 
अतृष्त आकांक्षायें सतत्‌ विद्यमान-- 

बस्तुत: मृत्यु के बाद जीवात्मा की अल्रृष्त आकांक्षायें एवं 
आसनायें स्थूल क्षरौर के साथ समा'त नहीं हो जातों बरन्‌ सूक्ष्म 
शरीर के साथ उनके संस्कार सतंद्‌ बने रहत हैं। यही अतृप्त बांस- 
नायें एवं इच्छायें मृत्यु के उपरान्त भी जीवात्मा को उद्विग्त बनामै 
3:20 हैं, जिसकी पूर्ति के लिए जीवात्मा को प्रतन्योति घारण करनी 
षड़ती है। 
है देश धर्मेशास्त्र वस्तु एवं व्यक्ति से मोह एवं आसक्ति के 
परित्याग की बात कहता है! दृष्टा ऋषियों एवं मनीषियों द्वारा शास्त्रों 
धार्भिक ग्रस्यों में प्रतिपाथ यह सिद्धान्त कभी अवेज्ञानिक नहों हो 
सकता । उनके कथन के पी ऊे ठोस मनोवैज्ञानिक आधार हैं! वे इस 
तथ्य से अवगत थे व्यक्ति अथने साथ जीवन काल के संस्कार को सूक्ष्म 
शरीर के साथ लेकर मरता है। यदि वे संस्कार निम्नस्तर के अतृप्त 
बासनाओं एवं इच्छाओं के होते हैं तो मृत्यु के उपरान्त भी जीवात्मा 
को उद्विग्न बनाये रहते हैं ! जोबात्मा को इनके रहते हुए कभी शान्ति 
नहीं मिल पाती । इन अतृप्त इच्छाओं की धूति के लिए ही जीवात्मा 


एवं प्रेत योनि ] बा 


शेंध बोनि में घटरती रहती हैं तथा जिस भो व्यक्ति, अबवा बस्तु से 
आसच्ति अथवा विद ८ रहता है उसके आस-पास मेंडराती रहती &। 

४ग्लेण्ड की एक सुशसिद घटसा है। हालीवुड की अभिनेड्री 
'किमनोबाक' 'द अमोरम एथवबेंद्रस माल पलेण्डस फिल्‍म की शूद्धिग 
के लिए इ ग्लैण्ड गयो थी । आउट शोर शूटिंग के लिए 'कंटरावरी' में 
स्थित 'बिलहम कंसल' तामक 7'चोन किले के आस-पास का स्थार 
आअमा गया। इस किले का अजिकरांश भाग बारहवीं सदी का बना है। 
परेड डाग ३०० यु पूर्व वनाया गया है। डिले के जिस भाग में अभि- 
बेभी 'किमनोवाक' को ठहराया साया वह बारहवीं सदी काया। 
डिजलो आदि सुविधायें वाद में को गयी डीं। किम नोवाक शूद्टिप के 
उपर रास्त घक कर वापस लोटतों, भोअते करने के बाद थोड़ी ढेर ढेली- 
डिटन देछतो, तदुपरान्त शो आती । यह कृम नित्य का था। 


एक राधि टेलोबिजन में सगोत चल रहा या। सगीत के जादुई 
पक से किम के पांव स्रोत लहरों के साथ थिरकमे लगे, वह नृत्य 
फरने में तन्मय हो गयी । अद्धानक उम्रे रेसा लगा कि किन्‍्हीं बलि 
प्वाषों ने उसे पेर लिया है तथा जबरन नृत्य करवा रहा है। आरम्भ 
में उसने इसे मन का हम समझा किस्तु अब उसने अपने थिरक-े हुए 
पैरों को तृत्य मे रोकता चाहा तो पायः कि किसो ध्यक्ति के दो हुं।भ 
उमर जबरन धुमा रहे हैं। थे चाहते हुए भी बह नृत्य करने के लिए 
दवाइए भी । देखते एर सामने कोई स्पष्ट नहीं दिखायी दे रह: था । 
मे धरीर से फसीना निकलने लगा । टे्ल:विंजन पर सात बी 
दोमो द्वो गधो फिन्पु उश्ष अदृश्य अवक्ति वर उसक; कोई अमाष 
॥+ वह अपने सन्‍थ अभितेद्दी किम की तेओ से नचाग्रे जा 
है था । काफी समग्र के बरद अदरय हों की एकड़ समाप्त हुई। 
किम बढ्ोश होकर एक किवारे गिर चैतन्य ल्थिति में आने पर 
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उसने कमरे में चारों ओर दृष्टि दौड़ाई किन्तु कोई भी दिखाई 
नहीं पड़ा । 

इस घटना का उल्लेख अभिनेत्री किम ने तत्काल अपने किसी 
सांभी से नहां किया तथा उत्सुकतावश आये क्‍या होता है, यह देखने 
के लिए अन्दर साहस बाँधने लगी। उस रात के बाद उसने टेलीविजन 
देखना तो छोड़ दिया किन्तु अहश्य श्रेतात्मा अपनो उपस्थिति का 
प्रभाग अन्य रूप में देने लयो । किम कमरे की बत्ती जलाती तो बह 
गुल कर देता । बत्तो बुझाऊकर बह सोने जाती तो कोई दाथ आगे बढ़ 
कर बिजज्ञों का स्विच आन कर देता | कितनी बार कमरे की रखी 
3धबस्थित वस्तुयें अस्त-व्यस्त फैली हुई मिलतीं। कभो-कूभी लिड़की 
के दरवाजे बन्द होने पर भी उन पर लगे परदे जोरों से हिलने लगते 
कई बार किम ने अनुभव किया कि 'कोई” उसके हाथों से पहनने वाले 
कपड़े छीनते का प्रयास कर रहा है। शूटिंग के सत्तरह दिन में प्रत्येक 
रात्रि इन घटनाओं का कम चलता रहा । फिल्‍म की शूटिंग की समाप्ति 
पर सारी धटवाओं का उल्नेख किम ने अपने साथी अभिनेता रिचर्ड 
जानसन से किया । 

रिचरडे ज/नप्तन को उक्त महल में रहने वाली प्रेतात्मा की 
जानकारी पहले से थी। उसने कहा कि “वह प्रेतात्मा तैरहथीं सदी 
के प्रसिद्ध राजा “#िंग जान' की है। :३ अबदूजर १८९६ को राजा 
“जान' अपने दुःमनों के चंगुल से भागकर शरण प्राप्त करने के लिए 
उसी किले में दका था । दूसरे दित 'किय जान! एक स्वाई को पार 
करने का प्रयास कर रहा या तो नौका दुर्घटना में उसकी मृत्यु हो 
गयी । उसकी आत्मा की आसक्ति इस किले के साथ अब भी बनी है । 
जानसन ने कहा कि मृतारमा 'जान' की उपस्थिति पिछले साढ़े चार 
सी वर्षों से इस किले में अनो हुई है। इसका आभास समय-समय पर 
उस कमरे में रुकने वालों को होता रहता है । 
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ब्राजीलंवासी श्रौमती इंडा लारेंस को सियान्स (मृतात्माओं के 
आ्वान सम्बन्धी बैठक ) में तौव बार उनकी पुत्री इमिलिया को 
मृतात्मा ने सन्देश दिया कि मैं अब तुम्हारे पुत्र के रूप में जन्म लू गी। 
इमिलिया को अपने लड़को होने से घोर असंतोष था। वह अक्सर कहा 
करतो थी कि यदि पुनर्जन्म सचपच होता है, तो अगले जन्म में मैं 
पुरुष बतू गी । उसने अयने विवाह के सभी प्रस्ताव ठुकरा दिएं और 

» वर्ष को आयु में विष खाकर मरगई। बाद में 'सियान्स' से 

इमिलिया ने अ...तो माँ से अपती आत्म-हत्या पर प्रग्णात्ताप व्यक्त 
किया साथ ही पुत्र रूप में अपने पुनजंस्म को ह्छा व्यक्त की । 

श्रौधती इंडा लारेंस अब तक १२ बच्चों को जन्म दे छुकी थीं 
और अब सम्तान की उन्हें सम्भावना नहीं थी। पर इमिलिया की 
मृतात्मा का सन्देश सत्य निकला। अपनी मृत्यु के डेढ़ बर्ष बाद 
फेक ने पुत्र रूप में पुन्जत्म लिया । उसका नाम रखा गया-- 
पोलो। 

पोलो की रुचियाँ और भ्रवृत्तियाँ इमिलिया जेंसी हो थीं। 
सिलाई में इमिलिया तिपुण थी, तो पोलो भो बिता सीखे ही ४ वर्ष 
की आयु में सिलाई में दक्ष हो गया। इमिलिया ही की तरह पयंटन 
पोलो को भी प्रिय था। इमिलिया एक खास दड्भ से डबल रोटी 
तोड़ती थी। पोलो में भो बही अन्दाज पाया गया । पोलो अपनी बहिनों 
के साथ कब्रिस्तान जाता, तो सिर्फ इमिलिया की कब्र पर ही फूल 
चढ़ाता | वह भी यह कहते हुए कि--“मैं अपनी कब्र की देखभाल कर 
रही हूँ ।' शुरू में पोलो को बातें लड़कियों जेसी ही थीं! उसके व्य- 
क्तित्व में अन्त तक नारी तत्वों की प्रधानता रही। अपनी बहिनों के 
अतिरिक्त अन्य स्त्रिपों के प्रति उसमें लगाव नहीं था और वह अबि- 
बाहित ही रहा। मनोवेज्ञानिक और परामनोवैज्ञानिकों ने उसका 
परीक्षण किया ; उसमें स्त्री सुलभ प्रवृत्तियां पाई गयीं । 
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इसी तरह श्रोलंका की एक बालिका ज्ञानतिलक ने वो वर्ष की 
आयु में बताया कि पूर्व जन्म में वह लड़ का थी । पूर्वजन्म वाले स्थान 
से एक दिन जब वह गुजरो तो सहसा उसके दिमाग में कोघा कि बह 
पूर्व जन्म में यहीं पर थी। उसने अपने पूर्वजन्म की कई बातें बतायों 
जो सत्य निकलीं । ज्ञानतिलक का पूर्व जन्म का नाम तिलकरत्न था। 
इमिलिया को लड़डा होने की तंब्र इच्छा थी, तो तिलकरत्न में नारी 
अपक्तित्व वी प्रधानता थो और पुनर्जन्म में वह लड़ही हो बनी | साथ 
ही पुरुष बनो इमिलिया में नारी भ्रवृत्ति अवशिष्ट थी, तो नारी बने 
तिलकरल्न में पुरुष प्रवृत्तियाँ विद्यमान थीं। इन सब ब्रिचित्रताओं का 
कारण है वह अतृप्त आकांक्षा जिमे मन में लिए पूर्व आत्मा सूक्ष्म रूप 
में भ्रमश करती रहो व उसने अपनी इच्छा पूरी की । 

अपनी पूर्वजन्म की वस्तुओं से अत्यन्त लगाव होने के कारण 
मृतात्मायें उस स्थान पर किसो को देखकर या वस्तुओं का उपयोग 
होते देख भड़क उठती हैं । 

आस्ट्रेलिया फे स्लिंडनो लगर में एक तिःसस्ताने मालिक की 
किसी दुघटना में यकायक मृत्यु हो गयी। उसकी एकमात्र सम्पदा 
सरकार की हो गई। स॒ 'कार ने उसे फ्रक नामक किरायेदार को फर्नी- 
चर समेत उठा दिया । पर उसने आये दिन रात्रि के समय देत्याकार 
प्रेत की घुस पैठ से दुःख्वी होकर खालो कर दिया । इसके बाद एक 
अफेंप्तर ने उसे लिया। वे प्रं तबाद को अन्ध-विश्वास भर मानते थे । 
पर उनने भी अपनी आँथों से जो हृश्य देखे, उनका ध्योरा जहाँ-सहाँ 
बताये बिता मकान खाली कर दिया । इसके बाद उसे माइकेल ब्रू म॒ ने 
लिया पर जब उनका सारा परिवार आतंकित हो उठा तो वे भी चले 
गये । इसके दाद जो नया किरायेदार आया उसने चौकीदारों और 
पुलिस मेनों को व्यवस्था की पर आँगन और बरामदे में पत्थर बरसने 
का पता ने लगा सकने पर उनने भी हिस्मत खो दी जोर छोड़कर 
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चले गये। एक महोने की उस उठक-प्टक के बाद वह मकान अभी 
तक खाली पड़ा है। 

बेथेेसडा कम्युनिटी डेवलपमेष्ट के इनचार्ज प्रो० निक्‍्सन अपने 
काम में बड़े मुस्तेद थे। दिन भर इनक्वारियां करते और रात को 
वफ्तर का काम निपटता तो उस समय वे अकेले होते । इस बेला में 
उनकी कुंसियाँ हरकत करती एक जगह से दूसरी जगह खिसकती 
देखी गई | और उन पर बैठने वाली शकलें प्रकट एवं गायन्र होती 
देखी गई । अगले दिनों उनने कुछ साथियों कों काम करने के लिए 
रोक लिया। उनने भी यह विचित्र लीला देखी | एक दिन तो एक 
कुर्सी छत में जाकर चिपक गई । 

पुलिस द्वारा जांच पड़ताल कराई गई पर घटनाओं का कारण 
विदित ल होने पर उनने भी रात का काम दफ्तर में करने की बजाय 
घर पर करना आरम्भ कर दिया। 

बिलासपुर के रेलवे यार्ड के समोप अग्रे जी शासनकाल में दो 
योरीपियन पति-पत्नी रहते ये। जोसेफ और मेरिया। उतकी उसी 
नेंगले में मृत्यु हो गई। शूला झूलने का उन्हें बहुत शोक था। 
उनके न रहने के बाद भो झूला इस प्रकार हिलता था 
भानो उस पर दो व्यक्ति बंठे झोंके ले रहे हैं। उस क्षेत्र के लोग 
भयभीत रहने लगे तो झूला उतार दिया गया | आतंक की काये 
बाहियाँ पुनः उस ब गले में वस्तुओं के इधर उधर होने के रूप में होने 
लगीं तो झूला पुनः लटका दिया गया किन्तु वहू घर फिर निर्जन 
ही रहा । 
प्रेतों से शुड़ा इग्लेण्ड का राज परिवार-- 

इग्लैण्ड का राजपरिवार प्रंतलोीला से विशेष रुक्षि रखता 
रहा है। वहां के अधिकांश पुराने कैसल्स (किले) प्रंतों के निवास 
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गृह माने जाते हैं। जितना अधिक विश्वास प्रेतों पर इस राष्ट्र में 
किया जाता है, उतना संभवत: पुनजन्म को मानने वाले देश भारत 
में नहीं किया जाता । 

इ'श्लेण्ड का विण्डसोर महल प्र तों का निवास गृह होने के रूप 
में प्र्यात है। ऐलिजावेय प्रथम को पुस्तक पढ़ने का बहुत शौक था 
उनका श्रेत अक्सर इस महल के पुस्तकालय में देखा जाता है। चाल्से 
प्रथम को तोपखाने से बहुद लगाव था उनकी आत्मा तोपखाने में हृष्ट 
ग्रोचर होती है। हेनरी अश्मको गठिष्य को शिकायत थी वे महल के 
आँग्रन पर लड़खड़ाते हुए घूमते हैं। तीसरे जाज॑ को अच्धेरा पसन्द 
था वे अब भी महल की जलती बत्तियाँ बुझा देते हैं। विण्डसोर के 
पार्क में शिकारी हनें अभी भी अपने शिकारी कुत्ते दौठता हुआ देख 
जाता है। 

इज़ुलैण्ड की वत्त मान राजमाता बचपन में स्कार्टलण्ड के 
"ग्लेसिल कंसल' में पली थी। उसी किने में भूतों की घुस-पैठ थी। 
खासतौर से उनके 'ब्लूरूम' में | कमंचारियों और दर्शकों ने उस क्षेत्र 
में भयभीत करने बाली घटनाएं देखीं और उस क्षेत्र में जाने से कह- 
राने लगे। राजभाता ते अपने अनुभव सुनाने को अपेक्षा मुस्करा भर 
देने से काम चलाया पर उन घटनाओं का खण्डन उनने भी नहीं किया 
लाई स्ट्रेक मेरु पर तो ऐसा भय सवार हुआ कि उनने वहां जन्म 
दिन मनाना ही वन्द कर दिया। 

इ गलेण्ड के राज परिवार में अशरीरी प्रेतात्माओका अस्तित्व 
चिरकाल तक अनुभव किया जाता रहा है। इस सम्बन्ध में डा० 
ल!ज की लिखी तीन पुस्तक न केवल मरणोत्तर जीवन पर श्रकाश 
डालती हैं--वरम्‌ राज परिवार को इस प्रकार की वया अनुभूतियाँ 
होतो रही इसको मी चर्चा करती हैं। 

उन दिनों राज्य सिंहासन पर पंचम जाजं अवस्थित थे। उनकी 
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बहिम राजबुभारी 'लुईस्त' सुहाग के बहुत थोड़े दिन देख पाई और 
पिश्ववा हो गई | लुईस को अपने पद्ति के अ्रति गहरी अनुरक्ति दो! 
बहू उनके दिग्रंगत हो जाने के उपरान्त भी बनी रही और यह सम्दन्ध 
सूभ धमाये रखना दिशंगत आत्मा ने भो स्वीकार कर लिया वे शत 
उप में लुईस के फस दरादर झासे रहे और उसमे सम्पर्क दनाये रहे । 
लुईस भी बहुत दिन जीदित नहीं रही । उसको भृष्यु के उपरान्त राज- 
क्षुमारी की सचिव एलिजावेय भोर्डन ने विस्तार पूर्वक प्रकट किया- 
जिससे उस घटना क्रम पर प्रकाश पड़ता है जिसके अनुसार लूश्स 
आर उतके स्वर्गीय पत्ति का मिलन--संभाषण, साल्निध्य झा क्रम 
कितनी घनिष्टता पूरंक चलता रहा भानों शरीर त रहने पर भी ड्यूफ 
का अस्तित्व यथावतू बना रहा हो। 

इससे पूर्व की एक ओर घटना है जो प्रेतात्माओं के अस्थित्द 
को भर भी अच्छो तरह प्रमाणित करती है। सम्राट एडडयंड सप्तम 
को पत्नी महारानी एले्जेण्ड्र/ अत विद्या पर विश्वास करती थी और 
जब तत्र मृतात्माओं के आाद्वात का प्रयोग किया करती थी। एक वार 
ऐसे ही भ्रयोग (धियांस) से इन्हें ऐसा सन्देश मिला, जिसे एक तक्षरह 
को बिस्फोट ही कहना दाहिए। उन्हें प्रत द्वारा सूचना दी गई कि 
सह्तलाट एडवर्ड अब कुछ हो दिन जीवित रह सकंगे उनकी उसी कोये 
में मृत्यु होगो जिसमे कि वे जन्मे थे । 

महारानी उन दिनों 'बिंडसर प्रासाद में थीं। उन्हें समाचार 
मिला कि सज्नाटू कुछ साधारण से अस्वस्थ हैं पर चिन्ता ज॑सी कोई 
बात जरा/भी मही है। तो भी महारानी था समाधान नहुआ। वे 
दौड़ती हुई पहुँचा और देखा कि एडवड बेहोश पड़ हैं। रानी को 
देछने के लिए उन्होंने अख स्डोलीं और अ्राण त्याग दिये । 

एडबर्ड की आत्मा का अध्तित्व मृत्यु के बाद भी अनुभव किया 
द्ाध्षा रहा । उतकी एक अस्तरंभ जिध४ पी-बैठी स्यरदिक! झुछ 


मा । |. पिछ्ुष्य परम: 


दिन प्रंत विद्या विक्षारद "एटा राइट' के माध्यम से वे लेंडो बारविक 
पर जपना अस्तित्व प्रकट करते रहे । इसके बाद उनने सीघा सम्पर्फ 
स्थापित कर लिया। वे अक्सर अपनी अं यसी के पास आते ओर जन 
भाषा में वारविक के साथ अपनी अतृप्त प्रणय आर्कॉन्षायं व्यक्त 
करते। ' 

“स्प्रिच्युअलिस्ट एलायन्स' में अभी भी एक ऐसी घड़ी ऐति- 
हासिक सुरक्षा के साथ रखी हुई है जो मरणोत्तर जीवन के अस्तित्द 
की मान्यता पर राज्य परिवार की स्वीकृति का प्रमाण देती है।यह 
घड़ी महा रानी विकटो-रिया ने ट्स चक्र की श्दस्याकुमारी जाजियाना 
ईगल को-उनके प्रेत आह्वान की यथार्थता अनुभव करके भेंट में दी 
थी। कुमारी ईगल ने महारानी विक्‍्टोरिया के सम्मुख प्रेतों के 
अस्तित्व और आह्वान की प्रामाणिकता के ऐसे अनेक सबूत पेश किये 
दे जिनके कारण विकटोरिया को इस तथ्य पर पूरी तरह विश्वास 
जम गया था। सन्‌ १६०१ में महारानी विक्टोरिया की भो मृत्यु हो 
गई। भोत आह्वान संस्थान ने उनके साथ भी सम्पर्क बनाया। सल्यान 
को संचालिका ऐटा राइट ने एक दिन स्वर्भीय महारानी की आंबाय 
प्रत्यक्ष सुनवाई तो सभी सुनने वाले अवाकू रह गये। 

महारानी विष्टोरिया (कर्तमान राजम)ता को भाँ) का मरणै- 
त्तर जीवन पर भ्रगाढ़ विश्वास प्रख्यात था। वे ;८१ में जन्मीं। १८ 
यंष' की आयु में सन १८३७ में राजगददी पर ब्यठीं । तीन वर्ष बाद 
१८४० में उतका !'बबाह हुआ और कुछ वर्ष ब।द दे विधवा हो गई। 
मह रानी ने अपने स्वर्गीय पति भिंस अलवर्ट से सम्बन्ध स्थापित करने 
में सफलत! प्र।प्त करलो । इस काय में उन्हें आर० डी० लीड ओर 
जान पाउन नामक दो प्रंत विद्या विशारदों स वड़ी सहायता मिली। 
स्वर्यीय अलवर्ट जीवन काल की तरह मरने के उपरान्त भो महारानी 
को प्रत्येक कार्य में परामर्श और सहयोग प्रदान केरते रहे। विधवा 
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रहते हुए भी उन्हें सबंधा एकाकीपन अनुभव न होने देने के लिए 
स्वर्गीय आत्मा उनके साथ घनिष्ट सम्बन्ध बनाये रही ! 

अलबर्ट अपनी सूक्ष्म सत्ता को स्थूल रूप से प्रकट करने के लिए 
डी० ब्राउन के शरौर.का सहारा लैते थे। जो कहना होता बे उन्हीं के 
शरीर में प्रवेश करके कहते । महारानी मि० लीजके प्रति बहुत कृतज्ञ 
थीं। जिनने ब्राउन के रूप में एक अधिकारी माध्यम ल/्कर उन्हें दिया 
था । प्रेतात्माऐ' हर शरीर के माध्यम से अपना अस्तित्व प्रकट नहीं 
कर सकतीं | उसके लिए उन्हे अधिकारी व्यक्ति चाहिए। इसके लिए 
म्रि० भ्राउन सर्वथा उपयुक्त प्रमाणित हुए । लीज द्वारा उपयुक्त माध्यम 
की व्यवथा की थी। सो इस सहायता के बदले में उच्च राज्य पद देने 
का भ्रस्ताव कई बार किया पर लीज ने उस्ते सदा यह्‌ कह कर अस्वी- 
कार कर दिया कि-“आत्मिक जिम्मेदारियों का बोझ इतना अधिक 
होता है कि उसे बहन करते हुए लौकिक कार्यों को ठोक प्रकार नहीं 
किया जा सकता है । दोनों में से एक कार्य ही प्रमुख रह सकता है।' 
राज्य पद त लेने के इस ठर्क को महारानी ने उचित समझा और 
उनसे इसी स्तर का सहयोग लेती रहीं । 


महारानी विकटोरिया को अपने स्वर्गीय पति का सहयोग हर 
कार्य में अभोध्ट भ्रतोत होता था, उनके परामर्श की उन्हें निरन्तर 
आवश्यकता अनुभव ने लगी । परोक्ष सन्देशों के अधूरे पनत और 
सन्देश की आश का रहती थी । अस्तु ब्राउन के शरीर माध्यम से 
प्रत्यक्ष सन्देशों के आदान-प्रदान की आवश्यकता अनुभव की गई। 
इसके लिए ब्राउन के शरीर और अलवर्ट की आत्मा का समन्वय ऐसा 
उपधुक्त सिद्ध हुआ कि महारानो के दुखी जीवन में उपयुक्त सहारा 
मिल गया और वे इतने से भो बहुत ह॒द तक अपने भार में हलकापन 
अनुभव करने लगीं। 


श्३ ) [| विक्षब्ध भन:स्थिति 


ईश्वर की इच्छा प्रयल ठहरी जान ब्राउन का भी स्वगंवास हो 
गया । महारानों विक्टोरिया को इससे बड़ा आधात लगा मानो 
उनका दाहिना हाथ ही टूट गया हो । जान ब्राउन की सुन्दर सी कब्र 
पर महारानी विकटोरिय। के यह उदगार लिखे हुए हैं-- 


* मुझ दियोगिनी और व्यथिता के लिए--वरदान स्वरूप एक 
विलक्षण व्यक्ति की स्मृति '” महारानी ने उनके प्रति अपनी भावनाऐ” 
व्यक्त करत हुए “स्वामिभक्त साथी और बिश्वस्त मित्र” के रूप में 
सम्बोधित करते हुए अपनी भात्र सम्वेदना व्यक्त की । 


प्रीर स्थाग के बाद भी आत्माओं का अस्तित्व बना रहता है। 
यदि सम्पर्क का उपयुक्त माध्यम बन सके तो उनके साथ घनिष्ट 
सम्पर्क ही नहीं वर॒न्‌ आशा जनक सहयोग भी प्राप्त किया जा सकता 
है। इस तथ्य की प्रामाणिकता में असंख्य उदाहरणों के साथ ब्रिटेन के 
राज्य परिवार का विश्वास भी एक कड़ी की तरह जुड़ा हुआ है। 


मनुष्य और प्रेतों की भध्यबर्ती श्द्धला- 


प्रेत तत्व का अस्वेषण करते वालों में से अधिकांश का कहना 
है कि शरीर छोड़ने के ब्यद प्रेतात्माएं आमतौर से अपने अहृश्य लोक 
में रहती हैं। उनकी अपनी दुनिया है। लम्बे जीवन में निरन्तर श्रम 
करने के कारण जीवात्मा की मौलिक शक्ति का एक बड़ा अश्ष चुक 
जाता है और वे उस थकान को मिटाने तथा नई स्फूर्ति प्राप्त करने के 
लिए विश्राम करती हैं। 

इसी अवधि में उन्हें अपने क्ष्यों की प्रतिक्रिया का भलान्बुरा 
अनुभव होता रहता है। पंच भौतिक शरीर छूट जाने पर भी सस्वे- 
दन क्षमता वाला सूक्ष्म शरीर बना रहता है। उसमें मस्तिष्कीय विशे- 
वाऐ' विद्यमान रहतो हैं । जिस प्रकार चेतन और अचेतन मत्त की 
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विविध-विधि क्रिया-प्रक्रियाओं से जन साधारण को जाग्रुत अवस्था में 
भले-बुरे अनुभव होते तथा निड्ठा में स्वप्न दीखते रहते हैं उसी प्रकार 
मृतक को अपने अनुभवों और अभ्यासों की प्रतिक्रिया का अनुभव जस 
विश्रान्ति काल में होता रहता है। इसो को स्वग-नरक कहते है । 

सत्कर्मे करने पर आत्म-सन्तोष और दुष्कर्म करने पर आत्म- 
ग्लानि का अनुभव होता है उसी प्रकार जीवन पर छाई विचारणाओं 
और क्रियाओं के फलस्वरूप चेतना पर जमे हुए संस्कार उस समय 
उभर कर आते हैं और जीव भज़े बुरे अनुभव करता है। ऐसे सपने 
नबजात शिशुओं को भी दोखते हैं अर्ध॑ निद्वित स्थिति में कई बार 
हू सने-मुस्कराने और कई बार खिन्‍न होने, डरने और रोने ज॑सी 
मुखाकृति बनाते बदलते रहते हैं। यह उनकी संचित स्मृतियों की 
प्रतिक्रिया भर होती है। मृतक को प्रेत लोक में एक प्रकार के नव- 
जात शिशुओं की स्थिति में रहना पड़ता है। इस अवधि में अचेतन 
"को अपनी संचित अनुभूतियों के प्रकटोकरण का अवसर मिलता है। 
घटनाक्रम न होने पर भो मनुष्य की निजो भावनाएं तथा मान्यताए 
अवसर पाकर सम्बेदता बनाती और अपने स्तर का रूप बनाकर 
प्रकट होती हैं । भ्रान्तियाँ सनक और मान्यताए' कई बार वास्तविकता 
मे भिन्‍न प्रकार के चिन्तन मस्तिष्क को इत्र तरह आच्छादित कर 
लैते हैं कि तिजी मान्यवाए हो सत्य जेसी दिखाई पड़ने लगती हैं। 
स्वर्ग और नरक स्व निर्भित होते हैं; प्रेत लोक का वातावरण शाम्त 
है, इतने पर भी हर प्र तात्मा को उसकी निभ्ली मानसिक स्थिति से 
उत्पस्त प्रतिक्रियाओं का अनुभव अपने-अपने ढड्ड से करना पड़ता 
है। अधर्मी सरक॑ का और धर्मात्मा स्वग' का अनुभव किस प्रकार 
करते हैं इसका विवरण दिव्य-दर्शियों मे कथा-पुराणों में विस्तार 
पूवक लिखा है। 

विश्वान्ति और अनुभूतियों के मध्य गुजरने वाली परसोक की 
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अवधि में कई बार प्रेतात्मार मनुष्यों के साथ सम्पर्क साधतीं और 
कई प्रकार की घटनाए प्रस्तुत करती देखी जाती हैं। यह ब्यक्तिक्रम 
अस्वाभाविक है। इस दुनिया से चले जाने के बाद दूसरी दुनिया की 
श्विति में ही रहना योग्य है। नये जन्म में प्राणी पुराने जन्म की 
स्थिति, घटनाएं एवं सम्बन्ध भूल जाता है और नये सम्पक के अनु- 
रूप अपने को ढालने लगता है। ऐसा ही परलोकबासी आत्माएं भो 
करती हैं। वे पुराने सम्जन्धियों को भूल जाती हैं और जिन परिस्थि- 
तियों में उन्हें जोवन काटना पड़ा, उससे भी अन्यमनस्क रहती हैं। 
विश्शम ऐसी दी मनःस्थिति में बन सकता है। अन्यथा पुराने सम्बन्ध 
एवं स्मरण ही बेचेनो का कारण बने रह सकते हैं और बकान को 
दूर करने की अपेक्षा नये किस्म का झ्लोकजन्य उद्वंग्र खड़ा कर 


॥ 

चिकितों और मृतकों के प्रत्यक्ष सम्बन्ध की जो घटनाएं. घटित 
होती रहतो हैं उनका कारण क्या है ? इस प्रश्न का उत्तर डा० 
मंस्थर ने अपनी निजी खोजों तथा अनुभूतियों के आधार पर दिया 
है। उनका कथन इस प्रकार है--मृत्यु के समय मृतक की कोई अन्तिम 
उत्कूट इच्छा रहती है तो उसकी आत्मा सूक्ष्म घरीर के माध्यम से 
डसे सूप्त करने का प्रयास करती है। इसके लिए उसके सूद्म शरीर 
को किसी ऐसे जीदित शरीरधारी के साथ सम्पर्क साधना होता है 
जो इस आकांक्षा को पूर्ण कराने के लिए उपयुक्त सिद्ध हो सके । 

प्र॑ं तात्मा के सूक्ष्म शरीर का गठन किस प्रकार हुआ है। इस 
सन्दर्भ में उतका कथन है--'मालवी काया से एक प्रकार का विशिष्ट 
तत्व निरन्तर प्रवाहित होता रहता है। उसे 'एक्टोप्लाज्म” कहते हैं। 
यह न केबल शरीर से निकलता है वरन्‌ समस्त ब्राह्माण्ड उससे प्ररि 
पूर्ण डै। यह पद्षर्य नितान्त सूक्ष्म और सर्वया अहए्य है तो भो उसकी 
प्रतिक्रियाओं के आधार पर उस अस्तित्त का श्रमाण परिक्षय प्राप्त 
किया जा सकता है। 
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यह कोई प्रकाश छाया नहीं है वरन्‌ एक जीवनी शक्ति है। यह 
अपने प्रकटोकरण के लिए किसी सहयोगी को तलाश करती है और 
जिसमें अनुकुलता प्रतीत होती है उसे वाहत॒ बनाकर अपनी इच्छित 
चेष्टाओं को चरितार्थ करतो है। आत्माएं हर किसी से सम्पर्क नहीं 
साध सकतीं न किसी को डराने या वशवर्ती बनाने में सफल हो 
सकतो हैं। सम्पर्क माध्यम का “एक्टोप्लाज्म' उसी स्तर का होना 
चाहिए । जंसा कि मृतात्दमा का है | सूक्ष्म शरीर का अस्तित्व भर है 
उसे भौतिक जीवन में कुछ कृत्य करने के लिए किसी अनुकुल सहयोगी 
की सहायता चाहिए । जो इस प्रयोजन के लिए जिस प्रेत को उपयुक्त 
लगता है। उसी के साथ सम्पर्क साधते हैं और इच्छित स्तर की हल- 
चलें खड़ी करते हैं ।/' 

अब वे दोनों ही प्रतिपादन झोने पड़ते जाते हैं जिनमें अत्पुक्ति 
भरा आग्रह था | प्रेत चाहे जिस पर चाहे जब हमला कर सकते हैं 
और मनुष्यों को जो भी कष्ट उठाने पड़ते हैं उनमें प्रेत ही मुख्य कारण 
होते १ । यह मूढ़ मान्यता अब क्रमश: समाप्त हो चली है और भूतों 
के भय से अधिकांश लोगों ने मुक्ति पाली है। इसी प्रकार जो पदार्थ- 
बादी यह कह कहते थे कि चेतना और कुछ नहीं मात्र शरीरगत 
रासायनिक पदार्थों का सम्मिश्रण भर है उसके लिए मरण के उप- 
रान्त आत्मा नाम की कोई पृथरः वस्तु शेष नहीं रहती । इन दोनों 
ही पक्षों को मरणोत्तर जीवन सम्बन्धी नई खोजों ने आग्रह छोड़ने 
और पुनविचार करने के लिए बाध्य कर दिया है । सब कुछ भूतों 
की करतूत है मानने वाले दुराग्रही शिथिल पड़ रहे हैं और आत्मा 
का अस्तित्व ही भ मानने वाले भी नये श्रतिपांदनों और अकांद्य 
प्रमाणों को देखते हुए अपना हठ छोड़ने और वस्तुल्थिति को नये सिरे 
पर समझते का प्रय॒त्न कर रहे हैं। 

प्रे तात्माओं के अस्तित्व के होने न होने का विवाद अब प्रायः 
शिथिल या समाप्त होता जा रहा है। आये दिन उपलब्ध होते रहने 


६ ] [.विक्लुब्ध मंनःस्थिति 


बाले प्रमाणों की विश्वासनोयता जो असंदिग्ध स्तर की होती है तो 
उम्ते भ्रमया मनगढ़न्त कहकर नहीं टाला जा सकता वरचू यह 
सोचना पड़ता है कि क्‍यों न वस्तुस्थिति पर पुनविचार किया जाय । 

प्रेतों के अस्तित्व के सम्बन्ध में कुछ विश्वस्त ध्टनाक्रम इस 
प्रार हैं--अप्ेरिकी चन्द्रयान अपोलों-११ जब अपनी बिजय थात्रा 
पूरी कर घन्द्रतल से पत्थरों के नमूने लेकर वापस लौट रहा था। 
और पृष्वो से लगमग २ लाख ९६ हजार कि० मोटर दूर था | उसे 
समय हा,स्टन के कन्ट्रोल रूम में लगे तोब् सम्बेदनशील टेप-रिकार्डरों 
पर अजीबों गरीब ध्वनियाँ टेप की गई। ये ध्वनियाँ हजारों 
लाखों रेड इण्डियनों की रण दुन्दुभी के साथ की गई हुँकारें थी; 
जिसमें भयानक प्रेढ्रों की ऐसी अदूटाहासें सम्मिलित थों भानों वे 
अमेरिकी अभियान का मख्रोल उड़ा रही हों । अन्‍्तरिक्ष यात्रियों 
नील आमं॑स्ट्रॉग, एरब्रिन एल्ड्रिन ब माइक्रेल कालिस से इस विषय 
में पूछा गया तो उन्होंने थान में किसो प्रकार ध्वति या यास्त्रिक गड़- 
बड़ी होने से साफ इन्कार किया । इसका कोई विज्ञान सम्मत समा- 
धान नहीं था । प्रेत सम्बन्धों ऐसे उदाहरणों की कोई कभी नहीं। 
भावुकों, डरपोकों या अन्धविश्वासियों की बात्त ओड़कर भो इस 
सन्दर्भ में इतनी प्रामाणिक सामग्री बच रहती है, जो उनके अस्तित्व 
पर विश्वास की पुझजायश नहीं रहने देती । 

भव प्रसद्ध यह चलता है कि मनुष्यों और प्रतों के बीच 
आदान-पअ्रदान का जो सिलसिला चलता रहता है उसके हानिकारक 
पक्ष से क्चाव कँये किया जा सकता है ? ओर उनकी सहायता से जो 
लाभ मिल सकता है उसे किस प्रकार सम्भव बनाया जा सकता है। 
अनुसंधान से इस सन्दर्भ में कुछ सूत्र हाथ लगे हैं ! इम्हें अधिक प्रामा- 
णिक्र बनाने के लिए जो प्रयास चल रहे है उनके सफल होने की 
आशा, स्थिति को देखते हुए दिन-दिन बढ़ती ही जा रही है। 
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प्रेतात्माओं का स्वरूप एवं स्वभाव 
समझने में हर्ज ही क्‍या हे? 


अचलित अभ्धविश्वासों में एक 'भुतों की भयानकता' भी है। 
पिछड़े क्षेत्रों में पिछड़ समुदायों में तनिक भी असाधारण प्रतीत 
होने वाली घटना के साथ भूतों का भी सम्बन्ध जुड़ जाता है। चेचक, 
शुार, खासी, सिर दर्द, मासिक धर्म की गड़बड़ी, गर्भपात के बाव 
संक्रमण आदि कोई भौ-रोग क्यों न हो, उसके पीछे भूत॑ नाचते 
दीखते हैं और सियाने विबानों को झाड़ फूक चल पड़ती है। बच्चों 
को दस्त लगना, पसली चलना, किसी को मंजर खगने का कारण 
5हराया जाता है। मातसिफ दुर्बलता कई बार ठ)ग्रता के स्तर तक 
ली जाती है तो चित्र, विचित्र प्रकार के उन्मादी, लम्पट प्रकट होने 
खगते हैं, उसको मातसिक चिकित्सा कराने के स्थान पर भूतों का 
भाक्रमण ठहराया जाता है और मेंहवीपुर के बालाबीर से लेकर न॑ 
जाने कहां-कहाँ पहुँचा जाता है । 

यह भूतवाद मूथों और धूतों के संयोग से बला है। अन्यान्य 
अस्धविश्वासों की तरह उसकी परिणत्ति भी हर दृष्टि से हानि उत्पन्न 
करने के रूप में ही होती है। काम चौर तबियत के स्त्री, बच्चे इन 
कल्पनाओं और प्रतियादनों से भयभीत, स्व सम्मोहित होकर ऐसे 
आचरण करन लगते हैं मानों उन्हें सचमुच ही भूतों का सामना करना 
पड़ रहा हो | देवी का आदेश आने के नाम पर असंख्यों को भ्रमित 


कं से [ विश्लुव्ध मन:स्थित्रि 


किया जांता है एवं लाखों की सम्पत्ति ऐसे धूर्ता कमाते देखे जाते हैं। 
यह पिछड़ेपन की निशानी है। जो भारत के पिछड़ क्षेत्रों में इस 
बुद्धिवाद के युग में भो अपनी जड़ गहरायी तक जमाये बैठी है। 


एक ओर जहां इस अन्धविश्वास और श्रम जंजाल.का उन्मूलन 
करने की आवश्यकता है वहां दूसरी ओर मरणोत्तर जीवन में पुन- 
जन्म से पूद्व को मध्यवर्त्ती स्थिति से आत्मा के स्वरूप एवं कार्य+म 
को खोजने, समझने को आवश्यकता है। जब शरीर धारियों की. 
परिस्यिति और समस्याओं को समझने का प्रयत्न किया जाता है, तो 
उन अदृश्य मनुष्योत्तर प्राणियों की क्यों उपेक्षा को जाय जो कल, 
परसों हमारी हो तरह पूर्ण सक्षम और हृश्यमान थे । मरना सभी को 
है। अपनी बारी भी देर सबेर में आनी ही है। जिस क्षेत्र में प्रवेश 
करना अवश्यम्भावी है, उसका पू्व परिचय श्राप्त करने हे सुविधा ही 
रहेगी । फिर जो इन दिनों अदृश्य है उनमें से कई महत्वपूर्ण भी है। 
कई हजेहो सम्जस्धी भो हैं। कइयों में विलक्षण सामथ्यं भो है। उनके 
साथ सहयोग एवं ताल-मेल का सूत्र विठाया जा सके तो तिश्चिय ही' 
अपनी शक्ति सामर्थ्य एवं कार्य श्षमता के विस्तार में घारी सुविधा 
होती है। 


प्रेत्तात्माओं का अस्तित्व, लोक एवं कार्य विधान यदि समझा 
जा पके तो प्रतीत होगा कि अहश्य होने पर भी दृश्यमान मनुष्यों में भी 
अपने सजातियों में भारी दिलचस्पो रखते हैं। इसलिए अपनी ओर 
से भी सम्बन्ध साधने का प्रयत्न करते हैं। यह प्रक्षिया अरपटी हो 
जाने के कारण लोग डरने लगते हैं और उस सूत्र को तोड़ने का प्रयत्न 
करने हैं जो वस्तुत: किसी अहित के लिए नहीं जुड़ रहा था, वरन्‌ 
उससे कुछ न कुछ हित ही होने जा रहा था | उदारमना मित्र, परि- 
चिंतों, स्नेही, सहयोगियों की तरह अश्वरीरी आत्तमाएं हमारे जीवन 
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से रस लेने खगें सहयोगी आदान प्रदान से सन्तुष्ट रह सके तो उपयोगी 
सहायता भी कर सकती हैं । 

सहायता मिले या न मिले-प्र तात्माओं के साथ दिलचस्पी 
रखने में इतना तो हो ही सकता है कि उनमें से जो वि्लुब्ध हैं उनका 
सन्तोष सम्म्रान कर सकें । छेड़बानो किये जाने पर, उत्पन्न होने वाले 
उनके रोध, आक्रोश से बच सकी ! इस सन्दर्भ में प्रंत संसार 
से सम्बन्धित कुछ घटनाओं के आधार पर उपयोगी जानकारी 
प्रिलतो है। इन्हें ध्यानपूवंक समझने की १यंवेक्षण हृष्टि तो बनाये 
ही रहना चाहिए। 
परामनो विज्ञान कीं कसोटी पर प्रेत-- 

कभी-कभी जीवित व्यक्ति की गहरी सम्बेदनाए' भी प्रेतात्मा 
को उपस्थित होकर अपना परिचय देने को बाध्य करती हैं। ऐसी 
ही एक घटना अमेरिका की विधवा महिला “श्रोमती एलिस वैल' के 
साथ घटित हुई जिश्वका प्रकाशन अमेरिका के अधिकांश प्रमुथ्ल पत्रों 
में हुआ था। 

श्रीमती एलिस वैल शाम को थक्री-मांदी बाजार से लौटी। 
सामान को एक ओर पटक, वेलचा उठाकर अज्जीठी में कोयला डालते 
का प्रयास करने लगी ) वेलचा उठाते ही वे कांपने लगीं। बेलचा 
उन्होंने एक दिन पूर्व ही खरीदाथा तथा बिल्कुल स्वक्छ एवं चमक 
दार था। यह देखकर आश्चर्य चकित रह गई की उस पर *रावर्ट 
कैनेडो' का विव उभर आया था यह चेहरा उनकी हत्या के समय का 
था जेसा हत्या के उपरास्त १र्द-८ में देखा गया | सिर पीछे की ओर 
झुका था, आँबें बन्द थीं तथा चेहरे पर खून के धब्बे स्पष्ट दिखायी दे 
रहे ये। विव को देख आमती 'वेन' द्रवित हो उठीं। सहसा उन्हें यह 
अहसास हुआ कि ' कहीं यह भ्रम तो नहीं है।” उन्‍्हेंने वेलचे के 
ऊपर बने बिव को हाथ से छूछर देखा, यह जानकर और भो भय 
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मिश्रित आश्चये हुआ कि भयानक शीत में रखा हुआ बेलचे का वह 
भाग जहाँ विंव दृष्टि गोचर हो रहा था; गरम था और मुलायम भी । 

बेलचे को उल्शकर दूस ) ओर देखा तो पाया कि वह वेसा 
हो ठण्डा एवं कठोर था जेसा कि उस मौसम में होना चाहिए । 

श्रीमती 'बेल' अपनी आंखों पर विश्वास नहीं कर सकी । कहीं 
यह दृष्टि श्रम ता नहीं, ऐसा समझकर कि “मैं' 'रावर्ट” की प्रशंसक 
रही हूँ तथा उनकी भृश्यु से हमें गहरा सदमा पहुँचा है, किसी ने 
मनोरंजन की दृष्टि से यह चित्र तो नहीं बना दिया है उन्होंने वेलचे 
पर उमरे चित्र को हाथों से रगड़ा; किन्तु यह सोचना असत्य था। 
बैलचे पर रज़-रोगन के प्रयोग का कोई चिन्ह नहीं था तथा उससमें 
“ताप' अब भी उसी प्रकार बना था । श्रीमती 'वेल' ने सोचा यदि यह 
मेरी चेतना का भ्रम है तो यह सब हृश्य किसी अन्य को दिखायी 
नहीं देना चाहिए | तथ्य की परीक्षा के लिए वेलचे को मुलायम कपड़े 
में लपेटकर साथ लिए हुए अपने पड़ोसो 'बोलोन' दम्पत्ति के यहाँ 
पहुँची । उतके सामने 'वेलचे' को रखते हुए श्रीमती बेल ने पूछा 
+'क क्या उन्हें कुछ दिखायी दे रहा है। श्रीमतो 'वोलेन' ने दैज स्वर 
में कहा 'पह ता रावर्ट कंनेडो हैं, जिनकी हत्या अमेरिका में कर दी 
गईं थी । देख ! उनके चेहरे से अब भो रक्त टप्कता मालूम हो रहा 
है।” बेलचे को गर्मी का आभास उतको भो ठोक वंसा ही हुआजंसा कि 
श्रोमती बेल को अब सन्देह को बिल्कुल ही गुझजाइश नहीं थो । 

बेलच पर उभरा हुआ चित्र किसो व्यक्ति द्वारा बनाया गया 
है अथवा अस्य कोई रहस्य मय कारभ से बना है इस ब/त के परी- 
क्षण के लिए वित्रकला विश्लेषज्ञ को बुलाया गया। 'वेलचे' पर बने 
रज़ीन चित्र पर तेजाब आदि डालकर परीक्षण जिया गया। 'बेलचे” 
की धातु में >द तो हू गया किन्तु बिंव ठीक वसा हो बना रहा। 
विशेषज्ञ ने परीक्षण क॑ उपरास्त घोषणा को कि “बह चित्र मानव 
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निर्मित नहीं है। इसके थीछे किसी दवीय शक्ति का हाथ है। इसका 
प्रमाण है-वेलबे का गरम होना ।” 

अंगले दिन लोगों को भोड़ यह देखने के लिए उमड़ पड़ी। 
अनेकों व्यक्तियों ने बेलचे पर उभरे चित्र का फोटोग्राफ लेने का प्रयत्त 
किया । किन्तु यह देखकर निराशा हुई कि फिल्म पर कोई चित्र नहीं 
आया साथ ही बेलचे पर उभरा चित्र भी लुप्त हो गया। इस घटना 
का बिस्तृत विवरण उत्तरी इ ग्लेंड के (स्राउथघ शोल्ड्स) से निकलने 
वाले पत्र “सण्डे-मिरर” में प्रकाशित हुआ। 


प्रद्यात १रामनोवैज्ञानी डा" टिमोरी बेलजोन्स ने 'बेलचे' में 
कंनेडी को प्र तात्मा की उपस्थिति को स्वीकार करते हुए कहा कि 
कैनेडी की मृत्यु से श्रोमती वेल को मानसिक आधात लगा। उनकी 
सम्वेदन!ओं ने सूक्ष्म आध्यात्मिक वातावरण में केन्द्रीभूत होकर इस 
बिम्भ् की सृष्टि को, जो किसी भी वास्तविक चित्र से अधिक यथार्थ है 
बेलचे का गरम होना इस बात का प्रमाण है कि कैनेडी की प्रेतात्मा 
द्रवित होकर उक्त चित्र में उपस्थित है। उन्होंने कह्मा कि इस प्रकार: 
की उध्णता एवं कोमलता से बना बिम्ब मानस पटल पर ही प्रति 
बिम्बित होता है. 'कंमरे” का फिल्म इतना सम्बेदतशील नहीं होता कि 
उस पर इस प्रकार के जिम्ब आ सके । 


एक और घटना सच्‌ १४६८ की है। रोजेनहीन (१० जमंती) 
के एक लब्ध प्रतिक्षित वकील ने अपने अनुभव दर्ज करते हुए आश्चर्य 
जनक विवरण दिये हैं। उनके टेनरीफोन की धण्टी बार-दार बजती 
बकील साहब घोंगा उठाकर क्यन से लगाते किल्तु दूसरी ओर से किसी 
के बोलने को आवाज न सुनाई देतो। वे ऐसा करते-करते थक गये। 
झल्लाकर टेलीफोन के मोनीटर को इस शरारत की जांच करने के 
लिए रिपोर्ट लिख दी गई। किन्तु अब जिजली के बल्त्र का नम्बर था 
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कभी तेज कभी धीमा | कभी ट्यूबलाइट जलती बुझसी तथा एक-दो 
डार तेज रोशनी कर फूट भी गई। हारकर बिजली विभाग में रिपोर्ट 
लिखा दी गयी | सारे सकिटों की छानबीन की गयी किन्तु कहीं गड़बड़ी 
न मिली । टेलीफोन विभाग ने भो उत्तर में यही कहा कि क्षमा करें ! 
पूरी जाँय कर ली गयी है किन्तु हमें शरारत का कोई सुराग हाथ नहीं 
लगा है। इसके उपरान्त आठ या नौ महीने बाद यह सारी घटनाएं 
ब्यौरे बार प्रो० हांस वेण्डर (अध्यक्ष 'छो वर्य इन्स्टीट्यूट आफ पैरा 
साइकोलाॉँजो') को बताई गयीं तो उन्होंने बारीकों से जाँच करके 
अताया कि यह मामला पदार्थ संचालन (साइको-काइनेसिस) का है। 
कुछ सुक्ष्म शक्तियाँ भी भौतिक पदार्थों पर नियन्त्रण कर सकने की 
द्षमता का आभास देती रहतीहै और यही बह अबस्था है जो भूत-प्रेत 
के रूप में परिचय देती रहती हैं। 

प्रसिद्ध वैज्ञानिक हेनरी प्राइस ने अपनी पुस्तक 'फिफ्टी पिक्चर 
आफ साइकिक रिसर्च” में एक थटना का विवरण देते हुए लिखा है कि 
एक लड़की के पिता प्रथम विश्वयुद्ध में मारे जा चुके थे। सत्‌ १६२६ 
ई० में उनकी लड़की रोसेली भी ६ बषं की अल्पायु में ही मृत्यु को 
प्राक्न हो गयी। मृत्यु के चार वर्ष बाद १९२५ ६० से ही वह अपनी माँ 
फो स्वप्न में दिखायी देने लगी । बाद में प्रत्येक बुधवार को वह घर 
के सभी सदस्यों को भी दीखने लगों। इस घटना की सत्यता प्रामाणित 
करने के लिए बैज्ञानिकों व पत्रकारों के दल ने १५ दिसम्बर १८३७ 
को उप्तके घर वालों से सम्पर्क किया । प्रयोग के लिए कमरे की खिड़- 
किया दरवाजे बन्द कर लिए गये। 

प्रयोग प्रारम्भ होते ही रोमेली की छाया धीरे-श्वीरे अपनी माँ 
के पास आयी । माँ ने पूछा--रोसेली'। उसने उत्तर दिया-“हाँ”। 
तब पत्रकारों व वैज्ञानिकों ने उस लड़की को स्पर्श करमे की स्वीकृति 
उसकी माँ से लेकर लड़की के गले हाथ व सिर पर अपना हाथ फेरते 
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हुए उमप्तकी नाड़ी देखी जो चल रही थी । कमरे में प्रकाश करने पर 
रोसेली के हाथ, पर व चेहरा सभी साफ-साफ शुक्र संगमरमर जैसे 
दिखाई दे रहे थे । शरीर बड़ा हो कोमल ग्रा। प्रयोग १६ मिनट तक 
चलता रहा और वह लड़की 'हाँ' ओर “नही? में बराबर उत्तर देती 
रही। तद्पर।न्त उसका शरीर छाया में रूपाम्तरित हो अन्‍्तर्ध्यान 
हो गया । 

प्रेतात्माओं के अस्तित्व को नकारा नहीं जा सकता। उनका 
अस्तित्व होता है और अउनो गत्नतियों पर जीवित व्यक्तियों की ही 
तरह उन्हें पश्चालाप करते देखा गया है। “फेट' पत्रिका के अगस्त 
१३६२ के अद्भू में प्रकाशित श्रीमती सेनां सरंजेस्की का संस्मरण 
“सिसकते भूत का सम्देह' इस तथ्य पर प्रकाश डालता है। 

वे लिछती हैं--“मैं जिस मकान में रहती थी उसमें कभी-कभी 
सीढ़ियों पर और कमरों में किसी के टहलने की आवाज आया करती 
थी । एक दिन मुझे लगा कि पास ही कोई छाया खड़ी है! तभी मुझ 
टेड ऐलिसन नामक व्यक्ति का स्मरण हो आया जिसने कुछ समय 
पहले इसी मकान में आत्महत्या की यी। एलिसन के भूत की याद 
आते ही मुझे डर लगने लगा । किन्तु मैंने अपने को सम्हाला। साहस 
करके उससे पूछ हो लियां-- आप टेड तो नहीं हैं ?' मेरे आश्चयं का 
ठिकाना न रहा मैंने स्पष्ट सुना-“यस' । मैंने पुन: पूछा--'आप कुछ 
कहना चाहते हैं ?' पर इसते पूर्व हि कोई उत्तर सुत्त, वह छाया 
अहश्य हो गयी और फिर कई दिन बाद आयी। मैंमे फिर साहस 
बटोरकर पूछा--“आप सिसकते क्यों हैं, बया आप कुछ कहता चाहते 
हैं ?” इस बार उसने बताया--“मैंने व्यत्महर्या नहीं की थी | किसी 
जहरीली ओपधि के भूल से सेवन करनेपर यह दुघंटना हुई । आप मेरी 
घमंपत्नी को कहना कि मैं अपनी बच्चियों को वहुत प्यार करता हूँ ।' 
इसके साथ ही वह छाया गायब हो गई और फिर कभी नहीं दिखाई 


६9. ] [. विश्वुब्ध मनस्यितिः 


पड़ी । बाद में मैंने श्लोमतो टेड से बातचीत की. तो उन्होंने बताया कि 
निस्संदेह वे अपने साथ इन्सुलिन की शीश्यी रखते थे और उसी के हारा 
उनकी मृत्यु हुई यो । 

इन घटनाओं से प्रदोत होता है कि दिवंगत आत्माएँ शरीर- 
धारी स्वजनों के साथ सम्बन्ध स्थापित करके अपना मन हलका करना 
चाहती हैं अथवा किसी छोटे-मोटे सहयोग की अपेक्षा लेकर इर्द-गिर्द 
मंडराती हैं। 

“इस्टर प्रिटेशन ऑफ ड्रोम्स” नामक पुस्तक में सुप्रसिर्ध मतो- 
विज्ञानवेत्ता डा० सिगमंड फ्रायड एक घटना का वर्षत करते हुए 
लिखते हैं-- 

"मेरे शहर के एक संघ्रान्त व्यक्ति के पुत्र का देहावसान हो 
गया। रात में अन्त्येष्टि संभव नहीं थी, अतणव प्रातःकाल अन्स्पेष्टि का 
निणंय कर लाश के चारों ओर मोमवत्तियाँ जलाकर छोड़ दी गयीं । 
एक व्यक्ति पहरे पर नियुक्त कर मृतक का पिता अपने कमरे में जाकर 
सो रहा । थोड़ी ही देर बाद उसने एक स्पप्न देखा, उसका लड़का 
सामने खड़ा होकर कह रहा है--“बाबा ! तुम यहां सो रहे हो और 
मैं जल रहा हूँ। मेरा शरीर यहीं जल जाने दोगे क्या ?” स्वप्न देखते 
ही पिता की नींद खुल गई। बिड़की से झाँककर देखा तो जिस कमरे 
में बच्चे का शव रखा हुआ था, तेज प्रकाश दिखाई दिया | अज्ञात 
आशंका भे पिता वहाँ दोड़कर गया तो देखा कि पहरे बाला ब्यक्ति 
अलर हटकर सो रहा है और मोम॑वत्ती गिरने से कफन में आग लग 
चुकी है । घोड़ी देर और पहुँचना न होता तो लाश का क्या, घर का 
ही पता न चलता, जलकर खाक हो जाता । 


प्रेत विद्या के बारे में सुप्रसिद्ध परामनोविज्ञाती और दाशंनिक 
सं!> एम० जॉड ने बी० बी० सी० पर एक परिसम्वाद में भाग लेते 
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हुए कहा था--“मैं भूतों पर विश्वास नहीं करता था, एक दिन जब 
मेरे ऊपर प्रयोगशाला में बेंठे-वेंठे चारों ओर से साबुन की टिकिया 
बरसनी आरम्भ हो गयीं और खोज करने पर उसका कोई आधार 
नहीं सूझ पड़ा तो सेरा विश्वास बदल गया और मैं अब भूतों के 
अस्तित्व को मानता हैं । साथ ही इनको दुनियां के बारे में और 
विस्तार से जानने हेतु थ्ोघरत भी हूँ।” 


ब्रिटेन में प्रेत सम्बन्धो विज्ञान सम्मत प्रतिपादन हेतु जितने 
परामनोवज्नानिकों-वज्ञानिकों ने अपने संस्थान बनाये अथवा विश्व 
विद्यालयों में इनकी फंकल्टी खुली, यह अपने आप में एक कीतिमान 
है। न्यूयाक से प्रकाशित पत्रिका “बियॉण्ड रियलिटी” के अनुसार इस 
समय लगभग छह सो से अधिक शोघ प्रतिष्ठान पाश्चात्य जगत में 
अहृश्य जगत की इसो एक विधा के रहस्यों की श्रोज में लगे हैं। 

कभी-कभी भ्रंत उत्रात मचाते और व्यक्तियों को तंग करते 
देखे जाते हैं। यह्‌ कभो अकारण भी होता है, कभी हूढ़ने पर कारण 
भी मिल जाते हैं कुछ बरषों पूर्व एक ऐसी ही घटना श्राजील के इटा- 
पिका शहर में एक किसान परियार में घटित हुयी । एक दिन अचानक 
सिडकाण्टो के घर में पत्थरों की वारिश होने लगी । परिवार वालों ने 
इसे आरम्भ में किसी की शरारत समझी, पर गहरी छानबीन के बाद 
भी जब स्रोत का पता नहीं चला और पत्थर लगातार बरसते ही रहे 
तो भन्ततः पुलिस को इसकी सूचना दी गयी । पुलिस आबी, मगर बह्‌ 
भी कुछ नहीं कर सको । हर क्षत्र के अनेक विशेषज्ञ इस घटना की 
परख करने आये, पर रहस्य १र से पर्दा कोई भी नहीं उठा सके, और 
अन्त तक यह रहस्य बना ही रहा। 


एक घटता १५५६ की है। भूतपूर्व अमरोकी राष्ट्रपति जिमी 
कार्टर तब एक मामूली किसान ये | वे सपरिवार जा्जिया के ग्रामीण 


बी । [ बिश्लुु्त सनःस्थिति 


परिसर में एक प्राने भकान में रहा करते थे। वह मकान पुराने इंग 
का था और घारों ओर लम्बे वृक्ष लगे हुए थे। सुना जाता है कि उस 
मकान का निर्माण सौ वर्ष पहले ९८५० में हुआ था। जिमी कार्टर 
सन्‌ १९५६ से १६६० तक इस मकान में रहे । एक रात्रि उन्होंने मकान 
के एक कमरे में किसी को दो सुनी । कौन चीखा था? क्‍यों चोला 
था? यह जानने के लिए कार्टर और उनकी पत्नी ने घर का कोना- 
कोना छान मारा परन्तु कहीं झुछ नहीं मिला । बाद में सामान गायय 
होने को घटनायें भी घटीं। अतः घर उन्होने छोड़ दिया। कुछ 
दिनों दाद उस मकान में ओर भौ किराय्ेदार आये। एक दिन एक 
किरायेदार के कमरे से मध्यरात्रि में उसका बिस्तर ही गायब हो 
गया । वह तो सोया का सोया ही रहा किन्तु उसके नीचे का विस्तर 
इस तरह गायब हो गया जंस उसने बिस्तर बिछाया ही न हो। यहू 
देशकर सब्र आश्दयंचकित रह गये। यदि कोई चोर आया भी थातों 
बह बिस्तर कंसे ले गया ? और बिस्तर ही गर्यों ले गया? जबकि 
अन्य कीमती सामान छुये तक नहीं गये थे ? यह युत्यो अन्त तक किसी 
भी तरह नहीं सुलझ सकी । 

विश्वविद्यात * लाइट” पत्रिका के सम्दादक जाजं लेथम की 
अपने पत्र में एक लम्बी लेखमाला “मैं १रलोकबादो क्यों हैं?" शीर्षफ 
से कई अद््ों में प्रकाशित हुयो है। उनका पुत्र जान फंलडढस के मोर्चे 
पर युद्ध में मारा गया गया था । तोप के गोले ने उश|्के शरीर के 
दुकड़-टुकड़े उड़ा दिये ये, फिर भो उसको आत्मा बनी रही और अपने 
पता की आरमा के साथ सम्पर्क बनाये रही। लेथभ जे लिखा है-- 
“मेरा पुभ्र जॉन स्वर्गीय माना जाता है पर मेरे लिए वह अभी भी 
उसी प्रकार जीवित है से वह किसी अन्य नगर में रहते हुए पत्र, 
फोन आदि के मांथ्यमों से सन्देशों का आदौन-भ्रदान करता हो !” 
उन्होंने अपनी मान्याओं को भावावेश अयवा ऋरम जैसः न सम लिया 
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जाये, इसके लिए ऐसे प्रमाण प्रस्तुत किये हैं जिनके आधार पर सन्देह 
करने वालों को भो इस सन्दर्भ में प्रमाणिक जानकारियाँ प्राप्त करने 
ओर तथ्यों तक पहुँचने में सहायता मिल सके । 


एक घटना अभी-अभो सस्‌ १६७१ की ही है। प्रसिद्ध पुरात्वविद्‌ 
और लेखक “डा० रोज' दो कटी हुई खोपड़ियों का अध्ययन कर रहे ये 
जो पुराने खण्डहहर की खुदाई करते समय मिली थीं। जब वे इन 
खोप ड़ियो को लैंकर अपनी प्रयोगशाला में लौट रहे थे तो उन्होंने रात्रि 
को करीब दो बजे अचानक ठण्ड बढ़ गई है, ऐसा अनुभव किया | उस 
सभथ डा० रोज सो रहे थे ठष्ड बढ़ जाने के कारण उनको नींद खुल 
गई और उन्होंने अपने आसपास एक छाया मंडराती हुई देखी । उस 
छाया को उन्होंने बिस्तर से उठकर देखना चाहा तो वह बाहर निकल 
गई । दा० रोज ने उसका पीछा किया तो वह छाथा कारीडोर को पार 
करती हुई बाहर निकल गई जब तक उनके पास बे कटी हुईं खोप- 
ड़िया रही, तब तक उन्होंने छाया को अपने आसपास मंडराते हुए 
देखा । जब उन्होंने खोपड़ियों का अच्छी तरह विश्लेषण कर लिया 
और उसे वापश्ष विश्वविद्यालय के पुरातत्व संग्रहालय में पहुँचा दिया 
तब छाथा का दिखायी देना स्वत: बन्द हो गया । 


वस्तुत: अदृश्य जगत के अनेकानेक पहलू अभी भी वैज्ञानिकों 
की मशोनी परिधि के बाहर हैं चतुर्थ-पंचस आयाम की चर्चाएं 
चला करती हैं लेकिन इन्हें विस्ी ने देखा नहीं। सूक्ष्मअअहश्य जीवा- 
त्माएँ, जोवन्मुक्त आत्माए' अपने कियमाण कृत्यों के आधार पर नयी 
योनि प्राप्त होने तक इसो में विचरण करती रहती हैं। यवाकदा वे 
अपने अस्तित्व का परिचय भी दे देती हैं। यह विधा जितनी विलक्षण- 
विवित्रताओं से भरी-पूरी है, उतनी ही अन्वेषण की विशाल सम्भा- 
बनाओं से भरी हुई भी ! 


। [ विक्षब्घ मदःस्थिति 


आइए ! आपका हेदों दे लाक्षतत्फार करां-- 

भूत-प्रेतों के कहानी किस्से मूलतः जन्ध विश्वासियों हारा कहे 
सुने जाते रहे हैं, इसलिए ये अविश्दसनीय एवं किम्बधन्ती दैसे भाने 
जाते हैं। किन्तु कई बार सुशिक्षित समझदारों एएं सम्प्रान्त व्यक्तियों 
को साक्षी में ऐसो घटनाएं सामने जआाती हैं तो इनकी ययार्थेत! पर 
अविश्वास करना कठिन हो जाता है। 

अमेरिका के पश्चिमी छोर पर लास ऐ जेल्स महानगर में 
हॉलीवुड नामक सुप्रसिद्ध फिल्म नगरी है यहाँ कितनेही कलाकारों एदं 
संचालकों का वाहुल्य है, सभी सुशिक्षित एवं सुरम्पन्न वर्भ के हैं एयं 
कला की सुरुचिपूर्ण भहृत्ता के पक्षवर हैं। वे लोग झूठे किस्से फ्हा- 
नियां गढ़ेंगे, ज्ान्तियाँ फ़ैलाएँ गे ऐसा मातने को जी महीं करता । 

इस नगरी में कई मकान जभिशक्त माने दाते हैं ए्ं ऐपों के 
उत्पात के कारण उनमें रहने को वहुसंज्य ध्यक्ति सहमत नहीं होते । 
उनमें आए दिन ऐसी घटनाएं होती रहती हैं जिन्हें प्र तों की फरतूत 
के अतिरिक्त गौर कुछ नहीं कहा जा सकता । इस अच्ठे-रासे मोहल्ले 
में मकान ढेरों झाली पड़ हैं। जिस उपनगरो में स्थान प्राष् करने 
के लिए लोग तरसते हैं, उसमें कुछ मकान मात्र इसी कारण लाझा- 
रिस पड़े रहें कि उनमें प्रेतों का निदास है, सचमुदझ आश्चर्य ज्री 
बात है। 


इस नगरी में एक नृतत्वविज्ञानी रहते हैं। नाम है-रिउृशें 
सीमेट । उन्होंने ऐसे अभिशप्त मकानों में घटित होने दाली असाधारण 
घटनाओं का स्त्रय' अन्वेषण किया है और साक्षी में ऐसे लोगों को 
लिया है जिन्हें अन्घविश्वासो या अप्रामाणिक नहीं कहा झा सकता। 
इन भकानों में यदा-क्दा घटित होने व'ले घटनाक्ष्मो की जानकारी 
इन लोगों के माध्यम से वंज्ञानिक जर्त के २२ प्ररठुत भी है और 
इस बास की जा च-पड़ताल क२)ई है-कि कोई छल-कपट तो एसके 


एवं प्रेत योनि | [ चध़ 


प्रीछे नहीं है। कई वार कौतृहल फैलाने के लिए भी कुछ व्यक्ति ऐसी 
अचम्भे वाली घटनाओं की चार्चा करने लगते हैं। किन्त जब इनको 
कारीकी से जाँच-पढ़तालकी जाती है तो पोल खुल जाती है ओर कोई 
श्रप॑च रखा गया होता है तो वह खुलकर सामने आ जाता हैं। इस 
सम्भावना के स्पष्टीकरण हेतु श्री सीमेट ने अपने साथ लॉसऐ जेल्स 
के प्रामाणिक अछबारों के पत्रकार भी साथ लिए और हॉलीवुड के 
कई मकानों में समय-समय पर घटित होने वाली प्रेत लीः की 
तर्क सम्मत जाँच पड़ताल आरम्भ की । 


ऐसे मकानों में ६११ आक्सफोर्ड, १०००१ नाथ ऑक्सफोर्ड 
ड्राइव, ११४३ संम्मिट ड्राइब, १००५० सीपलो ड्राइव, १७३३ वेलाड़ा- 
हव 4 २० ईस्टने ड्राइव आवि कई हैं, जिनमें रात्रि के समय, प्रत्यक्ष 
कोई प्रतिमाएँ न दोखते हुए भी उनके द्वारा किये जाने वाले झृह्यों 
का भ्रत्यक्ष आभास मिलता है। हँसना, रोता, उछलता, कूदना धघमा- 
चौकड़ी,वस्तुओं का उठना-गिरना,सामान को बिखेर ता-सिमेट देना-- 
बटोर लेता जंसी घटनाएं यह बताती हैं कि यहाँ अदृश्य मानवों की 
उपस्थिति काम कर रही है । वे या तो आपस में. लड़ते-झगड़ते हैं, 
मतलपान करते हैं अथवा गाली गलौज देते, अवॉछनीय हृत्यों 
में निरत देखे जाते हैं। सभी कृत्य ऐसे हैं जिन्हें असभ्य, अनगढ़, बेतुके 
व्यक्ति शिष्टाचार का उल्लंघन करते देवे जाते हों। उनकी उपस्थिति 
एबे हरकत का परिचय इस आधार पर मिलता है कि वस्तुए' हिलती 
डुलती हैं, विचित्र आवाजें आती हैं, छतों या दीवारों पर धामाचोकड़ौ' 
होसे से इमारतों में हलचल का आभास होता हैं। फर्नीचर तथा छोटी 
बड़ो बस्तुए' लड़खड़ातों, इधर-उधर हटली, इकदूठी होती हैं। यह 
सब मनुष्यों की उपस्थिति तथा हरकत किए बिना नहीं हो 
सकता । इतने पर भी आश्चर्य इस बात का है कि हेश्क्ते १२ वाले 
मनुष्यों की उपस्थिति का आभास मिलते हुए भी उनका दृश्य भावर 
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नहीं प्रत्यक्षीकृत होता एवं परोक्ष पर विश्वास ते करने दालों को 
हृतप्रभ कर देता है । 

माभ इन्हीं मकानों में ये उपद्रद किसलिए होते हैं, इसका 
पश्चिद्दास ढ्रोढ़ निकालते पर विदित हुआ है कि इन मकानों में प्रकारा 
स्तर से भूतकाल में कभी न कभी ह॒त्याएं आत्दहत्याएं, मारधाड़ू, 
उपद्रव, चोरी, डकंती, बलात्कार. व्यभिचार जैसे दुष्ककर्म होते रहे 
हैं। कुख्यात अपराधियों के ये अडड॑ बने रहे हैं। सम्बन्धित व्यप्ति 
इल दुष्कर्मों के कारण पोड़ित होते रहे हैं। उन घटनाओं की पुनरा- 
शृत्ति करने अथबा बदला चुकाने, रिहसंल करने जैसी कोई बातें रही 
होंगी, जिस ए!रण उस प्रकार की उठा-पटक का आभास मिलता है। 

जो व्यक्ति इस उठा-पटक को देखने उन मकानों में जाते हैं, 
उन्हें डराने-भगाने के उद्देश्य से उपद्रदों धो गतिविधियाँ तेज हो 
जाती हैं ओर जब वर्शेक लोग वहाँ से चले जाते हैं, तो उठा-पटफा 
प्रीमो पड़ जाती है और लगता है कि अब बे लोग निर्मय होकर 
शाम्तिपूर्वंक अपनी हरकतें कर रहे हैं। 

जब-जब भी किन्हीं साहसी व्याक्तयों ने इन मकानों को स्थायी 
निबाल हैतु लेने का प्रयत्न किया है, तब तब उपद्रव बढ़ गए हैं और 
ऐसा लगा है कि उन्हें अशात उपद्रवियों ढ़ारा जितकी धूमिल आकृति 
सामास्य मनुष्यों जैसी ही मिलतो-जुलती हैं, उठाया-ध्केला या खदेढ़ा 
जा रहा है। ऐसे उपद्रवों के बोच किसी का ठहरना कठिल पड़ता है. 
और ७ंसे-त॑ये करके जान बचाते हुए भागते ही बनता है। इन परि> 
स्थितियों में वे मकान मुदुदतों से खाली पड़ हैं। कुछ हिस्मत बालों 
ने चार-चार छे-ही को मण्डलो बनाकर वहाँ पर जमाने का प्रयास 
किया है, पर हर बार असफलता ही हाथ लगी है। फलतः सर्यत्र 
।+ पक हो चुकी है कि इन मबानो मे रहना खतरे से खाली 
नहीं है । 
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इन मकानों में होने वाली हरकतों और सम्बंधित पूर्व घटनाओं 
की खोज करने हेतु इतिहास विशेषज्ञ, नृत्तत्व विज्ञानी श्रो० रिचर्ड 
सोमेट बड़ो दिलचस्पी के साथ इन्हीं मकानों के इद-गरिदे डेरा डाले 
रहते हैं । जिन्हें भूत प्रेतों की लीलाओं को देखने की दिलचपी होती 
है, उन्हें इनमें से किसी मकान की चाबी मालिकों से प्राप्त कर जितनी 
देर हरकतें देखते की इच्छा हो, दिखाकर वापस लौटा देते हैं। प्रवेश 
करने वाले हिम्मत वाले रहे हैं तो बिना घबराए सब कुछ देख-सुनकर 
लौट आए हैं। डर के मारे परेशानी होती है, वह बात दूसरी है 
पर पक्‍का-मुक्की-मार-पीट जेसी हालि किसी को नहीं उठानी 
पड़ी । 


एक बार साथ एक पत्रकार एक प्रेत ग्रस्त 
मकान में गए और उन्होंने जो कुछ वहां देखा, उसे थोड़ी देर के अनु- 
भझब को अपने अखबार में छापा भी | पढ़ने बालों के अनेकों पत्र 
रिनर्ड' के पास आए जिनमें से अधिकाँश प्रत्यक्षतः इस प्रेत लीला 
को देखना चाहते थे एवं परोक्ष जगत,मरणोत्तर जीवन पर विश्वास 
रखते थे । प्रो० रिचड' सीमेट के लिये तो विद्या शोध का विषय है। 
दिलचस्पो रखने बालों को बे अपने अनुभव सुनाते हैं तथा प्रतोंके 
क्रिया-कलापों के माध्यम से अपने वत्त मान जीवन को सुधारने की 
शिक्षा भी दंते हैं । प्रंत्रों से सम्पर्क साधना उतकी हॉबी के रूप में 
विकसित हो गया है। 
अमेरिका की तुलना में इग्लैण्ड में प्रंतों पर विश्वास रखते 
बालों की संख्या अधिक है। राजघराने के समस्त पुराने किले 
(कंसल्स) वहाँ अभिशप्त बताये जाते हैं।< बीं से लेकर १८ वीं 
शताब्दी तक बने ऐसे अनेकों किले हैं जिनमें प्रंत लीला का ताण्डब 
नृत्य देखा-अनुभव किया गया है; रेसा ही चिलहम नामक १२वीं 
शताब्दी का बना एक कला उ० इग्ल॑ पड में है जहां अवसर फिल्मों 
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की शूटिंग हुआ करती है। रात्रि में इसी कारण सामान्यतया वहाँ 
कोई नहीं ठहरता । 

हमारे दे शमें भी क्रिसी न किसी धरके भुतहा होनेकी कईघधट- 
नाए प्रकाश में आती रहतो हैं। कोई आवश्यक नहीं कि भृतहे ठह- 
राये गए सभी मकानों में वास्तव में भूतों का डेरा हो। किन्तु जाँच 
पड़ताल पर पता चलता है कि उनमें से कुछ तो अफवाह के शिकार 
बना दिये गए हैं कुछ में किसी का स्वार्थ छिषा होता है किन्तु कुछमें 
निश्चत ही उसमें पहले रह रहे व्यक्तियों का आत्यन्तिक लगाव ही 
कारण निकलता है। 

अब से कोई ७०-७५ वर्ष पूर्व की बात है। कानपुर के बिर- 
हुना रोड, नयागंजइलाका स्थित एक मकात के सम्त्नस्धमें विख्यात था 
कि वह भुतहा है। उस मकान में नये-नये आकर रहने लगे हल- 
बाई ने मकान को तथा रूप दं ने के विचार से तुड़बाया और पहले 
की अपेक्षा अधिक स्थान घेर कर नया मकान बनवाया | जैसे ही नये 
बने मकान में उस परिवार ने रहना आरम्भ किया, वैसे ही परिवार 
का मुखिया प्रंत पीड़ितों की-सी हरकतें करने लगा। कई डॉक्टर 
आए, रोगी को दस्त परख्रा, दवा दारु की किन्तु कोई लाभ नहीं 
हुआ । अन्त में एक तान्त्रिक की शरण ली गई तो प्र तात्मा ने प्रत्यक्ष 
होकर कहा कि यह मेरा मकान है। मेंने इस व्यक्ति के साथ हमदर्दी 
बरती ओर उसे फंटेहाल स्थिति से उबारा किन्तु इसने मेरे साथ ही 
धोखा दिया | मैं इस मकान में पचासों साल से रहता हूँ। यह मकाव 
मेरा है' और मैं किसी को तज्भ नहीं करता | इसने मेरी अवज्ञा और 
अपेक्षा की इसीलिए इसे किये का दण्ड मिल रहा है।' 

बिजनौर जिले के घामपुर परगने में एक भाँव है वसन्तपुर 
मरावली। यहाँ के निवासी रातमें अक्सर गाँव के बाहर एक प्रेतात्मा 


एम प्रेतयोनि ] | 


को देखते हैं जिसके सम्बन्ध में कहा जाता है कि वह आज भी अपनी 
प्रंयसी की तलाश में भटक रहा है। भूत घटना ४० व्य पूर्वकी बताई 
जाती है। उस समय यहाँ एक ठाकुर कुवरसिंह नामक जमीदार 
रहता था, उसके तीन बेटे, और एक बेटी थी । लड़की गाँव के ही 
एक युवक हरीसिंह को ओर आकर्षित हो गई और उसके प्रेम पराश 
में बंध गई। हरीसिह अपने परिवार में अकेला था माँ बचपन में ही 
गुजर गई थी ओर बाप-बेटे को पाल-पोसकर इस दुनिया से चलता 
बनाया। 

हरीसिंह और ठाकुर की बेटी चोरी छिपे मिलने लगे । आखिर 
महू चोरी छिपे का खेल कब तक चलता । एक दिन पता चल ही गया 
और ठाकुर ने अपने दोनों बेटों की सहायता से तालाब के किनारे 
एकान्‍्त पाकर उसकी हत्या कर दी। ठाकुर की लड़की को .जब यह 
पता चला तो वह पागल-सी हो गई ओर बिक्षिप्तों की तरह रहने ४४४ 
डाक्र ने-बहुत इलाज कराया परन्तु कोई लाभ नहीं । अन्त 
उसने अपनी लारी जमीन जायदाद बेच दी और गांव कान किसी 
बूसरे स्थात पर चला गया | इस घटता के साक्षी व्यक्ति गाज भी 
जिन्दा है ओर उनमें से जिन लोगों ने वह प्रेतात्मा देखी है, उनका 
महना है कि, उसकी आकृति हरीसिंह से हुबहू मिलती-जुलती है। 

वास्तविकता यही है कि यह एक कटु सत्य है। मृत्यु केवल 
स्थूल शरीर को ही नष्ट कर पाती है, सक्षम शरीर का अस्तित्व फिर 
भी बना रहता है। मृल्यु के बाद जन्म लेने तक की अवधि विश्वाम के 
सिए है किन्तु जो व्यक्ति किन्‍्हीं पदार्थों, स्थानों या ब्यक्तियोंमें आसक्त 
रहते हैं उन्हें मरने के बाद भी चंन नहीं मिलता। ठोक उसी 
प्रकार जैसे अति लोभी, लालची, लिप्सावान या थितित, दुःख, व्यग्र, 
उदिस्न व्यक्ति को रात में ठीक से नींद नहीं आती | वह रात में 
प्री करवरें बदलता जागता रहता है। अनिद्रा का यह रोग मानसिक 
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सन्युरूनन को पूरी तरह ड्गमग्रा देता है। बहुत दिनों तक ठीक से न 
सो पाने के कारण जिस प्रकार लोग कई मनोव्याधियों के शिकार हो 
अआते हैं और उन्मत्तों जैसी हरकतें करने लगते हैं उसी प्रकार अतृप्त 
पासना लेकर -मरने वाले व्यक्ति मरण काल के बाद निश्चित विश्राम 
की अवधि भी चैन से नहीं बिता पाते । उन्हें पागल प्रेतों की-सी 
स्थिति में देखा जा सकता है, जो रुद भो चेन से नहीं रहते तथा 
औरों को भी चैन से नहीं रहने देते । 

एृद्ह्ठा घकाब जिले आब्टिर ग्रिश्दा ही पढ़ा» 

१६ सितम्बर १८७४८ की बात है। उस घर में पति-पत्नी दो 
पर भे। दोनों ने अनुभव किया कि उमके मकान की सीढ़ियों पर कोई 
ऊपर चढ़ता आ रहा है। चढ़ना थके हुए आदमी जैसा था। रुकना 
एम तो रोनेकी आवाजआने लगी | पति का नाम था एडबर्ड पत्नी का 
सूसन । पहले तो ये नवागन्तुक की टोह लेते रहे। फिर हिम्मत बाँध- 
फर उसका परिद्य और आनेका कारण पूछते रहे। पर जो कुछ 
जानकारी मिली वह असंगत और भयावह थी। रात को छे उस घर 
में ही इधर-उघर टकराते रहे और सबेरा होते-होते पागल जैसी 
स्थिति में पहुँच गये । दरवाजा खुला था। परिचितों ने उन्हें अलबों 
सिबिल अस्पताल पहुंचाया । यहाँ ये प्रलाप तो करते रहे पर किसी 
चिकित्सा से अच्ठ3 न हुए , दूसरे दिन उनकी मृत्यु हो गई। 

जिप मकान की चर्चा की जा रही है। उसका नाभ था 'दि 
सिलवर ओक,' वह अतोव सुन्दर था, इसलिए जिनको भी मकान की 
आवश्यकता होती, इतना सुन्दर ओर सस्ता मकान देखकर दे ललदा 
जाते और बिना बहुत हूं ढ़ू-खोज किये उसे खरीद लेते । सन पर न्यूना 
बिक एक जैसी मुसीबत बनती और सभी को जान से हाथ घोना 
पहला । बह मकान अपने जीवन काल में ५२ व्यक्तियों को निगल 
चुका था। अलबरं दम्पत्ति २३ दें थे। 
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यह इमारत सत्र १८८० में बनी थी। शिकागो की इस विस्कुटी 
रंग से रंगी इमारत का डिजाइन किसी ने बड़ो कलात्मक डज्ज से 
बनाया था और लागत का वब्याल किये बिना जी खोलकर उसमें पैसा 
लगाया था | ई ट सीमेंट ही नहों उसमें चाकलेटी पत्थर भी बहुत 
लगा था। इसे उस समय के माने हुए नक्षत्र विद्या विशेषज्ञ अलेक्जेन्डर 
बेयरिंग ने बड़ी तबीयत से बनवाया । अक्शानवीस, कारीगर, रंगसाज 
उन्होंने हूं ढ-हूंढ़कर इसमें लगाये ये । उसे सर्वा ग॒ मुन्दर बनानेमें पैसा 
पानी की तरह बहाया था। लेकिन वे ज्यादा दिन इस कोझी में रह 
नहीं पाये । अक्टूबर १८८७ को बे अपने इस घर में मरे हुए पाये गये 
आधी रात उनके नोकरों मे सुना कि अपने शयनकक्ष में भीतर ही 
भीतर बे कुछ बुदबुदा रहे हैं। आवाज दी पर कोई जबाब न मिला। 
इस पर के उनके परिचितों को बुलाकर लाये। दरवाजा खटखटाने पर 
कोई जनाब न मिला तो किवाड़ तोड़ी गई और मालूम पड़ा कि वे 
मरे पड़े थे। 

उसके मरने के कई वध बाव तक मकान बन्द पड़ा रहा । मौत 
की घटना लोग भूल गये । ऐसे अच्छे-खासे ओर बिल्कुल नये मकान 
को देखकर ग्राहकों के आने का सिलसिला शुरू हुआ। इसे सम्‌ १८६७ 
में एक धनी युवती मेथिल्डी ने बड़ चाव से खरीद लिया । उन्हें अपने 
भाना की अपार सम्पत्ति उत्तराधिकार में मिली थी। ऐसे हो शौक- 
मौज में दिन गुजारती थीं। एकान्त उन्हें पसन्द था सो मकान को 
उन्होंने अपने अनुरूप पाया और सस्ते मोल मिलते देखकर सहज ही 
उनने खरीद लिया | उसके नाना काक्विन सोने की खदानोंके व्यापारी 
थे सो विरासत में अपनी इस इकलोती धेवती के लिए बक्ूत सम्पत्ति 
छोड़कर मरे थे । मेथिल्डी के साथ उसका प्रेमी वेलित्यूब भी रहने 
लगा। वे लोग छादी करना चाहते थे, पर इसके लिए उन्हें जल्दी 
नषी। 

सफाई करते समय सिलवर ओक में एक कु आ मिला | उसमें 
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एंक नर कैकाल जग लगौ बन्दूक आर भूछ ऐसे निशान मिले जो 
उसका समय अमेरिका के गृह युद्ध के दिनों का बताते थे! मालिकों 
ने इसका प्रता लगाने के बजाय इसको बन्द करा देना ज्यादा अच्छा 
समझा | उसने क्‌ ए के निशान पूरी तरह मिटा दिए । 

देलिन्यूद भी सोने की खदानों का कारोबार करता था। कुछ 
सौदे निपटाने के लिए ठसे एक सप्ताह बाहर रहना पड़ा । नोटा तो 
उसकी प्रेमिका उत्सुकता से उसकी प्रतीक्षा कर रही थी। वह घर 
की देहली में घुसा ही था कि उन्मादियों जैसी हरकर्तें करने लगा। 
उसने कमर में से छुरा निकाला ओर भ्र॑ भिका के सीने में भोंक दिया । 
बह मरणासम्न स्थिति में जमीन पर गिर ही पाई थी कि छुरे का 
दूसरा बार उसने अपनी छाती में किया और आत्महत्या करके अपना 
भी अन्त कर लिया। 


घटना आई गई हो गई | लोगों ने इसे साधारण प्रेम विद्नह 
समझा । मकान की मालिकीयत अब अ्र्यात “शिकागो द्विब्यून' पत्र 
के सम्पादक जान सिमिल्टन के हाथों आ गई ! यह सन्‌ १९०६में हुई । 
सिमिल्टन अनीश्व रवादी थे, भूत-अं तों की बातों पर जरा भी विश्वास 
नहीं करते थे। ११ जनवरी १4१० को उनके यहां एक पारिवारिक 
उत्सव था, किसी बच्चे का जन्म दिन मनाया जा रहा था। कुल 
मिलाकर छोटे-बड़ ३८ मेहमान एकत्रित थे। प्रीतिभोज हुआ। भोज 
के बाद दरवाजा तो खुला था पर मालूम पड़ा कि ३८ व्यक्ति मरे 
हुए पड़े हैं। कारण तलाश करने पर इतना ही कहां जा सका कि 
जह्रीला खाना छाने से यह मौत हुई । 

इसके बाद सत््‌ १४१५ में यह मकान सेक्युअल ओची नामक 
व्यक्ति ने खरीदा । वह शोधकर्मी था साथ ही दिलेर भी | इन दिनों 
मिल्त के पिरामिड़ों सम्बन्धी कुछ दस्तावेजों की खोज कर रहा था 
उसे कई रातों से बरामदों में कुछ परछाइयाँ टहलती और धोर 
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पुफ़ार करती सुनाई पड़ी । यह सब उसने देखा सुना तो सही पर घब- 
राम नहीं । दूसरे दिन अपने जैसे कुछ और दिलेर मित्रों को बुलाकर 
ज्ञाया कि माजरा क्‍या है ? कई दिन यह डरावनो बातें देखकर उसने 
निश्यय किया कि वह यह मकान छोड़ देणा । रात को ही उसने अपनी 
डायरी में लिखा--'दो बरावनी आँखें मुझे हर समय घुरती रहती हैं। 
इस मकान में रहते हुए खतरा है! मकान छोड़ देने का मेरा पक्का 
एरादा है।' 

सब््‌ १६२० भें एक सोदागर थामसन प्रेयरी ने यह इमारत 

एरीदी । उस परिवार को रहते एक सप्ताह भी न बीतने पाया था कि 

चमड़े की बेल्ट से किसी ने उन सबका मला घोंट दिया । 
सन्‌ ११२२ में वह मकान दो विधवा महिलाओं से भिलकर 
खरीदा । इनमें से एक का माम था एजिजावेय दूसरी का जेकसिन। 
वे जिस दिन से इस मकान में जाई उसी दिन से जीने में किन्‍्हीं के 
श्रढ़ने-उतरने की, ह सने-रोने की आबाज सुनने लगीं । पूछने पर 
कोई जवाब न मिलता । थे दस दिन में ही सूखकर काँटा हो गई । 
उस बस्ती के नगरपासिका अध्यक्ष श्री अलबटों श्षिक्ाचार के नाते हगत 
नये निवासियों की कुशल क्षेम पूछने आये तो उनसे कहा गया कि 
आरम्भ के दिन से ही कोई दुष्टात्मा उन्हें बुरी तरह डरा रही है और 
जान स भार द ने की धमकी द रही है। 

अध्यक्ष ने अधिक विवरण पूछा तो उतने बताने से इनकार 

कर दिया और कहा--'हमें कहा गया है कि कुछ प्ी|बताने पर उनकी 

जान ले लो जाएगी।' 

बातें करते-करते कुछ दर हो गई। काल्विन विदाई लेते हुए 

हर खड़ी अपनी गाड़ी तक आये सो खगा कि उन्हें किसी ने जकड़ 
लिया है। वे हाथ फड़फड़ाकर उस जकड़न से छूटने की कोशिश करने 
लगे १र उलटे किसी जाल में कसते जाने का अनुभव करने लगे । फिर 


।। [. विक्ल ब्यमतः स्थिति 


द देह्दोश हो गम । होश आया सो उसकी स्थिति पागलों जैसी हो 
शुकी थी | उन्हें अस्पताल में भर्ती किया गया, तो वे इसना ही कह 
सफे-“मैंने उन्हें देखा है-मैंने उन्हें देखा है।'' जिस रात वे अस्पताल ये 
उसी रात उन दोनों बिघवाओं की घर में ही मृत्यु हों गईं। दोनों 
लाएं रेप्मी रस्सी से देशी छत पर लटक रहीं थीं। तबसे पत्रपन वश 
तक भर्थाव्‌ सव्‌ १३७६ तक वहू मकान खाली ही पड़ा रहा। किसी 
फी हिम्मत इसे लेने की नहीं हुई। 

सबसे आखिरी किराय्रेदार थे एडवर्ड और सूसन। उनका भी 
बन्त ऐसी ही द्ुदंशा में हुआ था। इस तरह कुल मिलाकर ५२ मृत्यु 
इस अवधि में हो चुकी थीं। ल्लिकाो प्रशासन ते इस मकान को अभि* 
एफ घोषित कर दिया और सन्‌ १८८० में उसे जमींदोज करा दिया। 
मों जब वह मकान नहीं है तो भो धृतही आयाजें जब-तब उधर से 
गुजरने बालों को सुतने को मिलतो हैँ इस अभिशए्र मकान का रहेस्‍्य 
सथावत्‌ दवा हुआ है अमेरिका जैसे विकसित राष्ट्र में ऐसी बातें उप- 
हासास्पद मानी जाती रही हैं। किन्तु दंज्ञानिक स्वयं हतप्रभ हैं कि 
यह दफए शत: है क्या ? 

स॒ प्रकार अफ़्छे प्रभाव से बस्तुए' अनुप्राणित होती हैं, 

उसी प्रकार बुरे लोगों के बुरे कुरयों के सम्पक वाली वस्तुएं. भी उस 
माहौल से प्रभावित होती हैं और उपयोग करने बालों का अहित 
फरती हैं। कई मृतात्माओं की भी ऐसी ही मनोधूमि होती है कि बे 
अपनी उद्विम्तता--वृष्टता जिस वस्तु पर उडेल देती हैं वह अभिशह्र 
इनकर जहां भी जाती है सद्धूट पेदा करती है। उनका जो भी उप- 
योग करता है दुःख पाता है। ऐसा विवरण एक अभिशप्त भकान के 
बारे में उपलब्ध है। 

घटना स्पेन के विलमेज नगर की हैं। उस मकान में एक जक्षा 
अपने परिवार सहित रहतो और सामान्य गुहस्थी जेसा जीवन 
गुजारती थी। 
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सन्‌ ९4७९ का अगल्त का महीना था। दोपहर का भोजस 
बनाकर बृद्धा उठ रही थी कि उसे सामने के दीवार पर आकृति 
दिखाई पड़ी । भित्ति चित्र जैसी, देखने में वह कुरूप और डराबनी 
थो। यह अचानक किसने बनायी ? क्‍्योंकर बन गई ? इस असमंजस 
में देर तक रहने की अपेक्षा वृद्धा ने यही उपय्रुक्त समझा कि उसे 
पीले कपड़े से पोंछफर साफ कर दिया जाय । उसने वैसा ही किया। 
पत्र यह क्या, चित्र और भी अधिक साफ हो गया, मानों किसी ने 
धुधले शीसे को साफ़ करके दृश्य और भी अधिक स्पष्ट कर 
दिया हो । 

तस्वीर को मिटाने के कई श््यरन किये गये, पर सफलता न 
मिली। निदान के लिए इृद्धा ने मकान मालकिन को सूचना दी। 
उसने भी इस आश्चयं को देखा और मिटाने प्रयत्न सफल न होते देख 
कर दीवार का पलस्तर उखाड़कर इसे नये सिरे से करा देने की 
व्यवस्था की । वैसा हो भी गया। पर यह क्या ? तस्वीर और भी दूने 
आकार की अल गई । न केवल आकर बढ़ा वरन्र्‌ डरावनापन भी उभ- 
रने लगा। लगता था तस्वीर रो रही है और पीड़ा से अक्रान्त होकर 
छटपटाती भी है। मकान मालकिन भी इस अद्भुत प्रसज्भ से उद्विग्न 
थ्री। उसने इन अद्धूनों को मिटाने के और भी उपाय किये पर सफल 
न हुईं। एक के स्थान पर कई आक्षृतियाँ उभरने लगीं । उनमें से कुछ 
पुरुषों की थी, कुछ महिलाओं की ! 

बृढ्धा ने डरकर घर खाली कर दिया ओर वह अन्यत्र चली 
ग्रई। मालकिन को डर था कि कहीं उसका घर भुतहा होकर बदनाम 
हे हो जाय--यह बला कहीं उसके परिवार को तज्भु न करने लगे। 

चर्चा फैली। निकटवर्ती शहर कार्डोवा तक समाचार पहुँचा। 
कौतूहल वश अनेकों दर्शक आने लगे । पत्रकारों की सण्डली आई। 
डे भी स्तब्ध थे। आकृतियाँ हिलने-डुलने तक लगी थी अपनी दुःछी 
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स्थिति का परिचय देने वाले मनोभाव प्रकट कर रही थीं। पत्रकारों 
ते वैज्ञानिकों, विशेषज्ञों और अधिकारियों तक खबर पहुँचाई, तो बे 
सब इस चीज की वास्तविकता परखने के लिए दौड़ पड़े । जो 
सम्भव था, सो जाँंचा और जाना गया पर कुछ हाथ न लगा। 

दीवारों पर अद्धित होने वाली तस्वीरों का हिलना डुलना देख 
कर विशेषज्ञों ने ऐसे यन्त्र लगाये जिनसे वे कुछ वार्त्ता भी करती 
हो तो उसका आभास मिल सके। खुले कानों से तो बंसा कुछ सुनाई 
पड़ता नहीं था। यन्त्र रात्रि भर रखे रहे। सवेरे उन्हें ध्वनि बढ़ाकर 
सुना गया तो रोने, चीत्कार करने, गिड़गिड़ाने जैसी ध्यनिर्या थीं। 
मे कुछ कहत भी थे पर जो कह रहे थे वह समझा नहीं जा सका | 

निदान यह सोचा मया कि पलस्तर उखाड़ने से परिवर्तन 
नहीं होता तो फर्श उखाड़कर देखा जाय, शायद उसके मौसे कोई 
कारण छिपा हो। खोदने पर एक दर्जन तर मुण्ड मिले। उनकी अवधि 
मध्ययुभ के सामन्‍्त काल की थी। अनुमान लगाया गया कि किन्‍्हीं 
बवबंरों मे कोई नृशंस हत्याकाण्ड करके उनकी लाशें इस स्थान पर 
गराड़दी होंगी। मुण्ड यहां से बीत कर अभ्यत्र पहुँचाये गये। उन्हें 
विधिवत्‌ दफनाया गया, इसके बाद दीवारों पर आक्ृतियाँ बननी 
बन्द हो गई । 

मरणोलर जीयन पर विश्वास रखने वालों के लिये तो ऐसे 
लीला प्रसज़॒ अविश्वसमीय नहीं लगते विज्ञान जंगत के लिये ये 
चुनौती अवश्य बन जाते हैं वस्तुत: अभी इस आयाम- की जानकारी 
महा निफ को नहीं हो पायी है, जिसमें ऐसी प्रेत लीलाए' घटती 
रहतो हैं । 
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ग्रेतशाधा, बनोषिकार और 
मशरणोत्तर जीवन 


भूत बाधा के नाम से प्रचलित एक प्रकार के आवेश का लक्षण 
एम प्रभाव ऐसा होता है जिसे देखते हुए उसे बहानेबाजी या सनक भी 
नहीं कहा जा सकता । उसके प्रभाव प्रत्यक्ष दीखते हैं। उन कारणों से 
रोगी का जीवन-क्रम ही अस्त-3यस्त नहीं हो जाता कई बार तो जानः 
पर बन आती है और बुरी तरह बर्बादी उठानी पड़ती है। ऐसी दशा 
में उसे झुठलाया! कैसे जाय | कोई क्‍यों ऐसी बहानेवाजों करेगा, जिससे 
उसे कथ्ट सहना और बहुत कुछ गंवाना पड़े। दूसरों का ध्यान आक- 
षित करमे-सहानुभूति पाने के लिए कई श्रकार के चित्र-विधित्र 
आचरण तो करते और मन गढस्त करतूतें भी दिखाते हैं। इसमें प्रेत 
बाधा का खेल भो शामिल हो सकता है। पर हर परिस्थिति में यह 
बात सही नहीं प्रतीत होती । कई बार कई लोग इस संकट में बृरी 
तरह फंसे पाये जाते हैं। 

फिर ऐसे उपद्रव या आक्रमण प्रेत हो करते हों, गाबेश मा 
इन्माद खड़े करते हों, यह बात प्रेत विज्ञान से भ्राप्त जानकारियों से 
सर्वया भिन्‍न है। मृतात्माओं का अस्तित्द होना--उनका ब्यक्ति विज्षेष 
के साथ सभ्व-ध जुड़ना एक बात है। उन्माद या अआशबेज्ञ आना-आवेश- 
ग्रस्त या असाध्य रोगी व। ११६ (वर्षात्त में फंस जाना सबंधा दूसरी । 
फिर यांद प्रंत आवेश सचमुच ही होता है तो फिर बह पिछड़े स्रोगों 
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या क्षेत्रों में हो क्यों पाया जाता है। समझदार लोगों में बसा कुछ 
य्यों नहीं होता ? 

यह प्रश्न ऐसे हैं जो अपना निश्चित समाधान माँगते हैं। इस 
सन्दर्भ में विज्ञजनों ने लम्बी खोजों के बाद इस स्थिति को अचेतन मन 
फी बिकृति कहा है। ऐसी बा इससे मिलती-जुलती विक्ृतियाँ संसार 
भर में देखी गयी हैं जिन्हें कोई चाहे तो प्रेत वाधा भी कह सकता है। 

झारं।रिक रोगों की बढ़ोलरी के इस युग में मानसिक रोगों की 
भी चित्र-विचित्र किसमें निकली हैं। उन्माद आमतौर से उसे कहा 
जाता है जिसमें व्यक्ति सामान्य लोक व्यवहार ओर चिन्तन की मभर्था- 
दवाओं का उपतिक्रम करके कुछ भी सोचने ओर कुछ भी करने लगे। 
ऐसे लोग कई बार निष्किय हो बैठते हैं, कई बार आकृमण का रुख 
अपनाते हैं। कुछ घर छोड़कर कहीं भी चले जाते हैं और कुछ भी 
करते हुए जिध२-तिधर भटकते हैं : किन्तु अब नये किस्म के उन्म्रादों 
में ऐसी धारणायें भी जुड़ी हैं जिनमें ध्यक्ति सामान्यतया लोक ण्यव- 
हार निभाता है पर कभी-कभी कोई आवेश झढ़ता है और नशेबाजों 
की तरह अपनी पूय॑ धारणा की अभिव्यक्ति करने लगता है। इन्हें एफ 
विस्लेष प्रकार की सनकें कहा जा सकता है जो यदाकवा उभरती हैँ 
और कुछ ऐसी भी होती हैं जो स्वभाव में अपने लिए स्थान बला 
लेती हैं । 

उत्तरी ध्रुव पर निवास करने वाले एस्किमो लोगों में कप्मी- 
कप्ती किसी-किसी पर एक भथानक भानसिक रोग बढ़ दोड़ता है। 
इसमें बह आपे से बाहर हो जाता है और ऐसा लगता है कि कोई 
उससे यह सब बलपूर्वक करा रहा है। 

आँखें लाल हो जाती हैं, मांसपेश्चियाँ जकड़ जाती हैं, पश्तीना 
छूटता है | आबेशग्रस्त मनः:स्थिति में पत्नी तक रेंडियर हिरनी जैसी 
दीए्ती है और उस पर आक्रमण कर बैठने पर उतारू दीखता है। 
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मुंह से लार टफकती है। भूछ से तड़फडाता है और जो भी हाथ पड़े, 
जाने लगता है। स्थिति पूर्णतया उन्मादी जैसो होती है । 

यह उस क्षेत्र का श्ख्यात्त रोम है। इसे उस क्षेत्र में काम करने 
वाले डाक्टरों ने 'विन्ड्रे मो' नाम दिया है। वहाँ के निवासी इसे 'हिम 
दानव' का आक्रमण कहते हैं। विश्वास करते हैं कि यह उस क्षेत्र के 
अधिष्ठातां महादेत्य का आक्रमण है। जो भूथ्वा होने पर किसो को भी 
क्षुष्रा निवृत्ति के लिए चुन सकता है। जिसे पकड़ता है उसे फिर 
जीवित नहीं छोड़ता । 

उन्माद जब अति स्तर पर होंता है तो रोगी किसी को भी मार 
डालने जंेसे आक्रमभ करता है। साथ ही यह भी कहता है कि यदि 
बचना है तो मुझे मिल-जुल कर मार डालो। प्रचलित उपाय भी यही 
है कि निकटवर्ती ऐस्किमों उसे पकड़ ले जाते हैं और खुले क्षेत्र में ले 
जाकर वध कर डालते हैं। सम +रा जाता है कि ऐसा करने वालों से 
'हिम दैत्य” प्रसन्‍त होता है और उन्हें वफादार सहयोगी मानकर 
पुरस्कार भी देता है । 

कनाडा के डाक्टरों ने इस रोग के सम्बन्ध में गहरी छात-बीन 
की है और उस &यथा को “विन्डिनों साइकोसिंस” नाम दिया है। कुछ 
समय यह रोग मध्य कनाडा और उत्तरी अमेरिका तक पहुँच गया था। 
प्र अब उसकी रोकधाम के उपाय अपनाये गये हैं तो स्थिति क्रमशः 
सुधरती जा रही है और घटनाओं का अनुपात कम होता जा रहा है! 

मानस रोगों के प्रत्यक्ष कारणों में व्यक्तिगत दुश्चिस्तनों, अदचि- 
कर सामाजिक प्रंचलनों, दबांवों को प्रमुख माना छाता है। अब उसी 
ज्य'खला में ऐस्किमो सम्पर्क के वेश्ञानिकों ने एक कड़ो और जोड़ी है- 
चुम्मकीय उधारों द्वारा व्यक्ति विशेष एर पड़ने काले श्रभावों की। वे 
कहते हैं ध्व क्षेत्र की तरह ही कुछ अन्य क्षेत्र भी ऐसे हो सकते हैं 
जिनकी भोगोलिक एवं वातावरण सम्ब-्धी चुग्बबीय १रिस्थति किम्ही 


| (. विश्लब्ध मनःस्विति 


पर अतिरिक्त हन्‍्रयाव डाले और उसे इस श्रकार के उन्म्राद में 
जकड़ दें। 
साइकोलाजिस्टों और एन्ग्रोपोलोजिस्टों के एक वर्ग, ने इसे हिस्टीरिया 
की तरह छूत स्तर का माना है एवं झांशानुक्रम में पीढ़ी-दर-पीड़ी 
चलने वाले रोगों से इस प्रकार के अतेक मानसिक उन्माद खोजे हैं। 
भूतोन्‍्माद के पीछे यही प्रकिया काम करती है। वे सर्वत्र नहीं होते। 
किसी विशेष क्षेत्र या समुदाय में ही उनकी घूम रहती है। यह व्यथा 
छूत की तरह एक से दूसरे को लगनी है| दुःखतो आँश्वों को देखने भर 
से अच्छो आंश्वें भों दु:खने लगती हैं। जुकाम वालों को समीपता से 
अन्य दुबल प्रकृति के लोग भी बंसो ही शिकायत करने लगते हैं। बड़ों 
को भूत से आक्रान्त देखकर छोटों के मत पर भी वह कुहासा जमने 
लगता है। जो अनुकूल अवसर मिलने पर फूट निकलता है। जिनके 
परिवार मुहल्लों में भूत-अं तों की घटनायें होती रहती हैं उनमें रहने 
वाले अन्य दुर्बल मनःस्थिति के लोग भी अनचाहा अनुकरण करते हैं। 
कोढ़ में खाज की तरह झाइ-फू'क करने वाले और इस मान्यता बालों 
द्वारा सुनाये जाने वाले कथानकों से प्रभावित ऐसे लोग भो इस व्यषा 
में कस जाते हैं, जिनकी मानसिक संरचना में उनन्‍्माद प्रकट होने की 
आशंका नहीं की जाती थी। 
मलेशिया की महिलाओं में 'लता' ताम# भयाक्रान्त रोग होता 
है, यदि उनसे आग में हाथ डालने को कहा जाय तो रोगिणी आग में 
हाथ डाल देगी । 'लता' के आक्रपण होने पर लोगों ने क्या-क्या दुव्यं- 
बहार उसके साथ किए यह तो उसे याद रहता है। पश्चिमी चिकि- 
त्सक इस रोग को हिस्टीरिया, साइकोसिस, न्यूरोसिस श्र नमाल कन्य- 
हृशन कहते हैं। मलेक्षिया में रहने वाली चीनी महिलाओं में यह रोस' 
नहीं होता | ऐसा ज्ञात होता है कि यह रोग परम्परागत होता है 
जिसकी शुरूआत १८४० में तब से हुई जब से वहां गोरे लोग आये और 
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उनसे बचने के लिए उन्हें 'लता' रोय ने घेरा । महिलायें पश्चिमो नकल 
को बाध्य की गयीं । ।लता मात्र अन्धाधुन्ध नकल की मानसिक दासता 
का प्रतीत है। 

मलेशिया का एक और मानस रोय 'एमोक' बड़ा भयामंक है। 
ग्रुवा रोगी विक्षिप्त होकर छुरा भोंकतला फिरता है। उसका कारण 
नौकरी से निकाला जाना या परीक्षा की असफलता आदि हीती है। 
अनेक मनुष्यों को घायल होते होते उस पर काबू पराथा जाता है तब 
तक वह बेहोश होकर गिर पड़ता है। पश्चिमी घिकित्सक इसका 
फारण बताते हैं--ब्र न डैमेज, मिर्गी, हिस्टीरिया, था डोलेरियम की 
स्थिति जिसमें आदमी चित्त भ्रमित हो जाता है। एपीलैप्टिक और 
हिस्टीरिया वाले रोगी तो विश्व के हर कोने में पाये आते हैं किन्तु 
+एमोक" का सम्बन्ध १६ दो शताब्दी में दहाँ के इतिहास से जोड़ा 
जाता है जबकि देशभक्त स्वराज्य प्राप्त एमोक पर निकल पड़ते ये 
और देश के लिए मर मिटने को निकल पड़ते ये । धर्म परिवर्तन के 
समय वे मरना अधिक पसन्द करते थे। एमोक से मृत व्यक्तियों का 
सम्मान १८५० तक था । उससे बाद यह मानस रोग माना जाने लगा 
है। किन्तु रक्त के संस्कार तो बने ही रहते हैं । 

विश्व के विभिन्न स्थानों में मानसिक रोग विभिन्न रुप लेते 
हैं। स्थान की सस्कृति, जलवायु जल प्रभाव तथा परम्परागत जन्ध- 
विश्वास मानस संस्थान पर छाय्रे रहते हैं। यह बात मांत्र पिछड़ी 
जातियों तक ही अब सोमित नहीं रही वरन्‌ पढ़े लिखे आधुनिक 
सस्यता में पले लोगों को भी होती है। 

इ ग्लैण्ण के एक परिवार में पीढ़ियों से यह मास्यता चली आयी 
३ फ़ि उसका हर नर सदस्य ५० वर्ष की आयु से पूर्व ही मृत्यु को 
प्राप्त हो जायगा । पिछले दिनों असोशिएटेड प्रंस के माध्मस से २६ 
अफ्टूबर ९४८३ के स्टेट्समैन अखबार में एफ समाचार छपा फि 
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साहथे अल क्र बेन ने जो गत पाँच वर्षों से आसन्म मृत्यु से भयमीत 
था, २६ वर्ष की आयु में ही स्वयं को गोलो मारकर आत्महत्या कर 
ली । थामस राबर्ट डंगलस क्ल वन शाही परिवार को सातवीं पीढ़ी के 
एक मा5४ पुरुष सदस्य थे । 

कहा जाता है कि इनके पिता ३२ बर्ष की जायु में व दाएा साध 
३७ यबपं की आयु में लाव में डूबने से अकाल मृत्यु को आहत हुए थे। 
यही इतिहास परिवार के हर सदस्य का है। भाँव वालों का कहना है 
कि हैम्पस्टेए मार्शल वर्क शायर नामक इस रियासत के एक युजूर्य ने 
३०० बर्ष पूर्व एक कन्या से दुराचार किया था | उसके बाद यह क्राप 
देकर कि इस परिवार का कोई भी पुरुष सदस्य पास झब॑ तक जीमित 
नहीं रहेगा व जब तक जियेगा--अवसादग्रस्त मनःस्थिति में रह फर 
अन्ततः आत्म-ह॒त्या कर लेगा, उस कन्या ने भी आत्महत्या फर ली। 
कहा नहीं जा सकता कि यह किम्बदन्ती कितनी सत्य है किन्सू पइति- 
हास यही दताता है कि हर पीढ़ों के पुरुष सदस्यों को 'स्कीजोफ निया” 
नामक मानस रोग जन्म से हो रहा द सभो ने आत्म-हत्या की है सपा 
४०-४९ य्द को बय तक पहुँचने से पूर्द हो काल कबलित हो गए। 
कुछ लाग इसे एक भय को, आत्म सम्मोहन की स्थिति कहते हैं जिसमें 
हर व्यक्ति सम्भाव्य को सब मानकर ही जिया है द उसने मानो 
लोकोक्ति को हो सही सिद्ध करने के लिए आत्म हत्या की है । 

एथोपोलाजिस्ट द्या््स सिन्‍्हाम का कथन है कि पिछड़े क्षेत्रों में 
पाया जाने याला यह रोग भूतोन्‍्माद कहा जाता था एवं पीड़ित के प्रसि 
उपेक्षा,ब्यंग, उपहास रा प्रयोग होता था। अब वह नये रूप से शिक्षित 
समुदाय में भी नई-नई सनकों और उचंगों के रुप में दृष्टिगोचर होमे 
लगा है। उसे भूसदाद की पुरातन पृष्ठभू[म पर नयी परिस्थितियों 
के अनुसार उगा तये किस्म का, किस्तु उसी प्रकृति फा पौधा माता 
था सकता है। 
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प्रेत बाधा-या भूतोन्‍्माद न उपहासास्पद ठहराया ज!य और. 
न उसकी उपेक्षा की जाय । यदि बहानेबाजी पाई जाय तो उसका 
पर्दाफश किया जाय किन्तु यदि वस्तुत: कोई व्यथा से आक्रान्त है तो 
उसे एक मानसिक रोगी की तरह उपचार किया जाय। खोजमे पर 
जैटे अन्य रोगों के समाधान मिल गये उसो प्रकार उसी बिक्षेप के निरा- 
करणों का भी युक्ति संगत मार्य मिल सकता है । 
श्रूत एक भ्रम भो-एक वास्तविकता भी- 

बस्तुत: चिरकाल से प्रचलित एवं बहुसंख्य व्यक्तियों से ब्यव- 
हत मान्यताए' मस्तिष्क के चारों ओर एक घेरा बना लेती हैं और 
एक सच्चाई की तरह प्रतीत होने लगती हैं। मनुष्य की विचार तरंगे 
पृथ्वी पर छाग्रे आयन भण्डल की तरह ही मस्तिष्क के चारों ओर एक 
आयडियोस्फियर बना लेती हैं जो अपना प्रभाव सतत्‌ मानवी चिन्तन 
पर डालता रहता है। वैज्ञानिकों का कथन है कि हर व्यक्ति अपना 
विचार मण्डल (आयडियोस्फियर) बनाने के लिये पूर्ण रूपेण स्वतस्त्र 
है। वह भनःशक्तियों को विकासोन्मुख कर सकता है, साथ ही निषे- 
धात्मक विचार प्रवाह उसे पतन के ग्त॑ं में ढकेज सकता है। लेकिन 
इसी आयडियोस्फियर से सम्बन्धित एक और प्रकरण ऐसा है जो 
देनन्दिन जीवन क्रम में सानवी व्यवहार में देखने को मिलता है। वह 
है-कुकल्पनाओं से गढ़ा हुआ विचित्र जगत-जिसमें भूत-पलीत, डायन- 
चुडेल आदि बसते हैं। 

बंश परम्पराओं से विभिन्‍न सम।जों में देवी-देबता पूजे जाते 
रहते हैं। उनके वंशधर बैसा हो देखते-सुनते रहते हैं जो उन्हें उनके 
बड़े बूढ़ों ने बताया है। उनकी कथा-गायाए' घरों में चला करती हैं। 
इन कथनोपकथनों से उनके अस्तित्व और क्रिया-कलाप की पुष्टि होती 
रहतो है और फलत: छोटेपद से ही मान्यताओं को इतनी मजबूधी से 
एकड़ लेतो हैं कि वे लगभग सच्चाई जितनी गहराई तक मनः क्षत्र में 
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अपनी जड़ जमा लेती हैं। मान्यताए' जड़ें पकड़ लेने पर सच्चाई दन 
जाती हैं अथवा सच्चाई बहुत दिनों तक कार्याबिन्त होते रहने पर 
लोक-मान्यता बन जातो है, यह कहना कठिन है । सन्देह इसलिये 
उठता है कि विभिन्‍्त स्थानों पर कितनी ही मात्यताएं एक दूसरे से 
सर्ब॑या विपरीत होते हुए भी सच्चाई समझी जाती है। विशेषतया यह 
बात देवी-देवताओं के सम्बन्ध में--भूत-प्र तों के सम्बन्ध में विशेष 
रूप से लागू होती है / अवास्तविकता की ऐसो प्रतिक्रिया जो वास्त- 
बिकता से किसी प्रकार कम नहीं होती, आश्चयंजनंक है। साथ ही 
जिन क्षेत्रों में जो भूत-प्रेत माने या देवी-देकता पूजे नहीं जाते रहे हैं, 
बह्ाँ उनके सम्बन्ध में चर्चा की जाय तो उन बातों की मजाक उड़ा 
दी जाती है और अविश्वास व्यक्त किया जाता है। इसके बिपरीत 
जिन परिवारों में जो देवो-देवता माने या पूजे जाते रहते हैं वहां उनके 
अस्तित्व * बारे में सन्देह उत्पत्त करने बाली बात स्वंसाधारण द्वारा 
उपहास मे उड़ा दी जाती है एवं आक्रमक प्रतिरोध भी किया 
जाता है। 

ऐसी ही और भी कितनी ही मान्यताए हैं। उदाहरणार्थ जैन 
ध्वर्म के अनुयाथिओं के संम्मुख देवताओं द्वारा बलि माँगे जाने और न 
देने पर रुष्ट होने की बात कदापि गले न उतरेगा इसके विपरीत 
आदिवासी--वनवासी लोग तनिक-तनिकसी बात की भूल में भूत का 
आक्रोश समझते और उसके निराकरण के लिए पशुबलि ही एकमात्र 
उपाय मानते हैं । दोनों हो अपने-अपने पक्ष में इसने कारण प्रमाण 
प्रस्तुत कर सकते हैं कि अपने स्थान पर दोनों ही सह प्रतीत होते हैं । 
यवि ऐसा न होता तो अपने क्षेत्र को सही सिद्ध करने के लिए दे 
इतना जोर ही क्‍यों देते और विपरीत प्रकट करने पर आक्रोए क्‍यों 
व्यक्त करते ? 

सत्य कया है ? अभी तक इसका सही विवेचन नहीं हो सका; 
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चटा। इस प्रकार यह क्रम पाँच दिनों तक चलता रहा । छठवें दिन 
किसी हारणवज्ञ उसकी पत्नी अपने बच्चों समेत कमरे में ही सो गई। 
अकेला रामलखन ही छत्त पर सोया । मध्यरात्रि के करीब फिर वह 
आकृति प्रकट हुईं। इस बार उसने रामलखन को नाम लेकर पुकारा। 
बह जगा किन्दु लगातार छः दिनों से उसका साक्षात्कार होते-होते 
रामलखन का भय कुछ कम-सा हो गया था / साहस बटोरकर उसने 
प्रश्त किथा--'तुम कोल हो और क्या चाहते हो ?' आकृति ने जवाब 
दिया--मैं किशुत हूं । कभी मेरा यहाँ मकान था। वर्षों पूर्व एक 
बरसात में मकान ढहँ गया और मैं उसो के नीचे दद गया। तभी से 
मुझे आपका इस्तजार था , मैंने ही यह जमोन क्षरीदने के लिए आपको 
प्ररित किया । अब्र जब आपने इस जमीन को खरीदकर मकान बना 
लिया है, मैं आपके सामने उपस्थित हूँ। मेरी मदद कीजिए। मुझे 
उस स्थान से बाहर निकालिए। बहुत पीड़ा हो रहो है। इसके बदले 
में मैं आपको अपार सम्पदा दूगा // 


आकृति की गिड़गिड़ाहूट पर रामलखन को दया आ गई। 
उसने पूछा--'आख़िर मुझे करना क्या होगा ?” किशुन तामधारी उस 
आक़ति ने पुन. कह्टा-समने वाले कमरे के बाये कोने में मैं दबा पड़ा 
हैं, वहां खोदकर मुझे मुक्त करो /' आकाते के आदेशानुसार रामलखन 
तत्क्षण उठा तथा कमरे का कोना खोदना ध्रारम्भ किया । करीब दो 
फट खोदते पर उसे एक बाम्बी नजर आयी। बाम्बी के दीखते ही 
प्रेत के कथतानुसार उसने और खोदता बन्द कर दिया। दूसरे दिन 
अर्धसत्रि को किशुत फिर आया | उसने सहायता के लिए रामलखने 
को धन्यवाद ज्ञापन किया एवं एक स्थान का पता बताया । वहाँ छोदने 
पर रामलशन को डेर सारे सोने-चांदी के सिक्‍्क्रे मिले। बाद में उसने 
जय किशुन के बारे में लोगों से पूछताछ की, तो इसी दाम के एक 
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अन्तःकरण जैसे-जैसे उदार और निर्मल होता जाता है, वैसे-बेसे 
सत्य की उदात्त परिभाषा होने लगती है । मान्यताओं का आवरण 
हट जाता है। किन्तु साथ हो यह बात भी सच है कि यदि अन्‍्त- 
रात्मा का स्तर गिरने लगे, दुष्ठता का पक्षधर बनने लगे तो भी 
कुकर्म करते समय कोई ग्लानि न अनुभव होगी । बरन्‌ वहू कार्य हर 
दृष्टि से सही प्रतीत होने लगेगा । जिनका कार्य प्रतिदिन ढेरों जीवों 
की हिंसा करते रहना है, उन्हें अपना कार्य कुछ ही समय परचात्‌ 
स्वाभाविक मनोरंजन ही नहीं, उपयोगी भी प्रतीत होने लगता है। 
बे तब अपने कार्य के पक्ष में ऐसी दलीलें भी देने लगते हैं जिससे 
ताकिक हृष्टि से अपनी वात का औचित्य भी ठहराया जा सके । 

यह चर्चा भूत-पलीतों के सम्बन्ध में हो रही है। जिक्र चल 
ही पड़ी तो मनुष्य जेसे स्वभाव एवं आक्ृति-अ्रकृति के भूव-पलीतों को 
भी देवी-देवता कहा जा सकता है। बड़े रूप में देखा जाय तो अति 
सामथ्य॑वान प्रकृतिगत शक्तियों को भी देवता का रूप दिया जा संकता 
है-जैसे सूय, चन्द्र, पवन, अग्नि, वरुण आंदि। 

संसार में अनेकों प्रकार की अनेकों क्षेत्रों में अनेकानेक मान्य 
ताए प्रचलित हैं और उन सभी के अभ्यस्त अनुयायी अपनी बात पर 
उतना ही जोर देते हैं, मानों पूर्ण सत्य को जिम्मेदारी या ठेकेदारी 
उन्हीं के हिस्से में आई हौ। यदि ऐसा न होता तो धर्म सम्प्रदायों के 
नाम पर अब तक जो लस्बे समय से भयानक रक्तपात होता रहा है 
बह क्‍यों होता ? इतनी भर जाइस या सहनशोखता किसी भी श्रर्म में 
नहीं है जो यथार्थता का पता समाने के लिए अपनी मान्यता का भी 
एक पक्ष मानने की उदारता बरत सके। हर धर्मावलस्बी अपने 
मल्तव्य को पूर्ण सत्य और अन्यान्य मतावलम्बियों को भटके हुए मात 
कर पूर्वाप्रहों से भरकर विवाद क्षेत्र में उतरना चाहता है । हाँ 
कठिनाई एक ही है कि पूर्वाग्रहों के आधार पर जमी हुईं मान्यता 
इतदी प्रबल होती है कि अपने सिवाय अन्य किसी के तक, तंथ्य, प्रमाण 
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उदाहरण को वह गम्भी रता से लेता नहीं चाहती । फलतः शास्त्रार्थ 
का कोई निर्णय नहीं निकलता, मात्र वितष्डावाद बनकर रह 
] 

22 दे प्रश्न यह है कि शरीर का अन्त हो जाने के उपरान्त 
आत्मा का अस्तित्व शरोर के रूप में रहता है या नहीं अथवा शरीर 
रहते हुए भी कई आत्माए' अपने सूक्ष्म शरीर से असम्भव समझे जामे 
बाले प्रत्यक्ष क्रिया-कलाप कर सकती हैं या नहीं, इसके लिये तर्क का 
कौन-सा आधार अपनाया जाय ? 

मास्यता का सत्य ही एक विशेष प्रकार का सत्य है, जो लगभग 
यूणे सत्य के समतुल्य ही जा पहुँचता है। हो सकता है कि पुराना मत 
बदसने पर पूर्वाग्रहयुक्त सभी तक गलत श्रतीत होने लग पर जब 
तक उन पर हठधर्मिता का आवरण है तब तक तो वे उनको अपनी 
हृष्टि में पूर्ण सत्य ही प्रतीत होंगे । न केवल प्रतीत होंगे बरन्र॒ परिणाम 
भी प्रस्तुत करेंगे। यह श्रवा का क्षेत्र है। श्रद्धा जब सृजनास्मक एवं 
सघन होती है, तब वह ज॑सी है, अपने साथ वात्तावरण, प्रिस्थितियाँ 
एबं घटनाएं भी बदलकर रख देती है 

'कडकु| डायन भनसा भूत” की उक्ति पूरी तरह सत्य है। 

यदि मरघट की समीपवर्ती झाड़ी को माम्यता भूत-चुडुलों से जुड़ी हुई 
हो तो उधर से निकलने पर हिलती हुई पत्तियाँ भो असली डायन की 
तरह खू खार प्रतीत होंगी और उस व्यक्ति को भयाक्रांत कर देंगी। 
मन में भूत उत्पन्न होना भी उतना हो सत्य है। रात्रि के निविड़ 
अस्घ॒कार में जय रहे व्यक्ति को पूर्व मान्यतानुसार दरवाजों या खिड़- 
फियों का खड़खड़ाना भी भूत द्वारा की गयी गड़बड़ी का प्रमाण देता 
है। अब तक भूत-अंक्षों के चंगुल में फंसे सहख्रों ब्यक्ति जीषन गया 
चुके हैं, तास्त्रिकों के अंगुल में फंसकर घन, स्वास्थ्य एवं मनोबल जो 
चुके हैं। उनके मिश्या विश्वास ने उन्हें असली भूत की उपस्थिति की 
तरह डरा दिया पर बह डर उनकी जान लेकर ही विदा हुआ । 
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अपने देश में कहीं भी किसी भी निर्दोष -महिला पर अपनी 
कुशंकाओं का आरोपण करके उसे डाकिन, चुडंल, जादूगरनी आदि के 
रूप में भयानक रूप देते देखा जा सकता है। डायनों का अस्तित्व 
पूर्णतया संदिग्ध है, किन्तु कुशंकाओं के बेल में असंख्यों एक से एक 
भयानक डाकिनों का उत्पादन निरन्तर होता रहा है। आश्चर्य इस 
बात का है कि यह मनम्रढ़न्त डाकिनें हानि उतनी ही पहुँचा देती हैं 
जितनी कि कोई वास्तविक डायन रही होती और उश्षने पूरे जोरशोर 
से आक्रमण किया होता । 

“मनसा भूत' की उक्ति में संकेत है कि मन से भूत उत्पर्न होते 
हैं। पीपल के पेड़ पर, मरघट में, खण्डहरों में. भूत-पलीतों के किले 
बने होने और वहां से उनके तीर चलते रहते रहने की मान्यता 
भसंख्यों अन्ध्विश्वाप्तियों के मनों में जड़ें जमाये बैठी रहती हैं। समी 
जानते हैं कि जड़ीं में दोड़ने वाला रस पत्र, पत्सव, पुष्प, आदि के 
रूप में बिकसित होता रहता है। आशंकाजन्य भयभीरुता की जड़े 
भदि अचेतन मन में घुस पड़े तो उतने भर से भुतों की अपनी अनौछी 
दुनिया बन पड़ेगी और उस सेना के आक्रमण की अनुभूति घिग्घी बंधा 
देने वाला त्रास देती रहेगी । यह स्वनिर्भित भूत भी उतने ही डरावने 
और हानिकारक होते हैं जितने कि यदि वास्तविक भूत कहीं रहे होते 
भर उनके द्वारा आक्रमण किये जाने पर कष्ठ सहना पड़ता । 

हिस्टीरिया का एक प्रकार है, 'सामाजिक उम्माद' ( इसे भूते- 
पलीत या देवी-देवताओं के आवेश के रूप में देखा जा सकता है। 
शिक्षितों में यह आवेश दूसरी कई तरह को सामयिक उमंगों के रूप 
में आता है और वे अपने आप को क्रोध आदि आवेशों से ग्रसित पाते 
हैं। कई बार तो ऐसी स्थिति अपने लिए तथा सम्पर्क में आने बाले 
व्यक्तियों के लिए घातक बन जाती हैं। भावेशग्रस्त स्थिति के साथ 
रोगी जब भूत-अ्रतों के या देवी देवताओं के आक्रमण के साथ संगति 
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बिठा त्ैता है तद वह ्रदाह उसी दिशा में बहने लगता है और ऐसे 
लक्षण प्रकट होते है जिनमें ऐसा प्रतोत्र होता है मानो सचमुद्द ही 
कोई भूत बेताल उन पर चढ़ दोड़ा ही। 

'ऐँकक्‍्जाइटी न्यूरोसिस' एवं “हिस्टीरिक स्यूरोसिस' को झूठों 
अन्‍्माद तो नहीं कहा जा सकता पर उसकी सहेली या छाया कहने 
में हज नहीं है। कोई कल्पना जब मस्तिष्क पर असाधारण रूप से 
हाबी हो जाती है तो उसे अनुभूतियां भी उसी प्रकार की होने लगती 
हैं | भूत-श्रे तों के आवेश प्रायः इसी स्थिति में आते हैं। मस्तिष्क में 
असन्तुलन का दौरा पड़तः है रोगी के मस्तिष्क का एक बहुत छोटा 
अंश यह अनुमान जगाने की चेष्टा करता है कि इस आकस्मिक हल- 
चल का कारण क्‍या हो सकता है ? उसे दूसरे लोगों पर भृतों का 
आणेश आने की जानकारी देखसे या सुनने से पहले ही मिल चुकी 
होती है । अस्तु क्षण भर में अपनी स्थिति उसी प्रकार की मान लेने 
का दिश्वास जम जाता है । बार, इतनी भर मान्यता शरीर के हिलने 
झूमने, ग्रदन डुलाने, लम्बी साँसें, उत्त जता आदि भूतोन्‍्माद के 
लक्षण प्रस्तुत कर देती है। 

इसी श्र थी में देवी-देवताओं के आबेशों की गणना की जा 
सकती है। भूतोन्‍्माद अधिक अविकसिंत, अशिक्षित और असस्क्ृत 
लोगों को आते हैं उनमें भय-आक्रोश का बाहुल्य रहता है और हर- 
करों में तथा बचनों में निम्न स्तर की स्थिति ट्पकती है। जबकि 
देवोन्माद में अपेक्षाकृत सज्जनता एवं शिष्टता कौ मात्रा अधिक रहती 
है। आवेश एवं बर्तालाप भी ऐसा ही होता है। मानों कोई देव स्तर 
का व्यक्ति कर रहा हो। जिन लोगों ने देवी देवताओं की चर्चा 
अधिक सुनी है, स्वयं उस पर विश्वास करते हैं उठका मस्तिष्क 
आगेश की स्थिति में अपनी कल्पना, साथ ही हरकतें भी उसी स्तर 
की बना लेता है। वस्तुत: इन अण्जेशों में देव स्तर सिद्ध करने बाली 
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माणिकता नहीं छोदो। स्थर फे धचुएप इनका पर्मोष 
भूधोन्‍्माथ या दैवोन्‍्भार के उप में फिया झा सकता है, पर उनके 
कोई हुड्डा भेद्द नहीं होता। 

आुषधद ग्रन्थों में भूधोन्माद -ही कितनी ही शाए 7-हशार तब्यों 
&। उसे रोग शा दी गई है और उपघ्तार हिदि पाई 
गई ६। धत्युतः उसे उस्ताद का बधाफ़दा बाने बाला दौरा 
आशेक्ष यद्दरा प्ली तो रोगी फे अययथ ऐनी उत्ते झिल होते हं 
'उन्यरों जैत्ती ६रफत फरदा है फिल्दू यदि दोरा हुखफा प्रो 
फ़ार से नऐ धस्ी स्थिलि दन जाधो है। भूत का र्थ्यार 
ऊपर ऐोएकर ८७ ऐसी ही डालें फरछा है मातो बहू छ- 
पूछ पी स्थिद्धि में ५६० गया हो भूद को णो फहना 'शहिए छोटी 
६४ ५६ रहा हो बह फयन ७मद!: तो होता है, उसकी सलंसहि /ैब्टी 
६ पर होता सब्या फाल्पमिफ ६ । पौष्दे दोग उसे हण्य भ्रात/ख्हे है 
गज की छह में थ्गो फ्रद्धा यथा पा उसी पर पिक्स्णय परे 
'७रमे शा आमने ७भते हैँ । 


पड अनुष्यों हो ऐडो दबा उुनाई पढ़ती € मानो फिस्ी 
फरड्ी ६। जगा ६ उन्होंने ऐसा थुलना ६ 
जोर पीतर में दोल रहा है। पेट 
ध्छा रहा हैं। शक ८ 

[पनपसीतों के देधे-बेदतादों 
इतह्वात, दाधेज शाय: इसी शकार + होते हैं। हे 
"मो को इसी की अनुप्रस्तियां होती हैं मानो उनका शिय 
/जने ७४ छुछ धजारे फ़र रहछ्त है या फू रहा ६। जिनके 


पह़ंधी हैं। भक्त लोगों छो उनके इट्ट देख प्री ऐसे हो फ्ौलृहलप्फ 
परिचय देते हैं । 

प्रेतात्मा के नाम पर घटित होने वाली अगणित घटताओं में 
से भ्रायः दाघी ऐसी होती हैं, जिन्हें आवेशग्रस्त मस्तिष्कीय रोग की 
संज्ञा दी णा सकती है। उन्‍्माद फे-स्नायु, दुर्बलता के, भीरवाजन्य, 
आत्महीनता के ददे असन्तोष की प्रतिह्या के फ्ितने ही कारण ऐसे 
होते हैं जिनसे मनुथ्यों की मानसिक स्पिस्ि ग्रहवड़ा जाती हैं। उस 
स्थिति में ज्रीरगत और भनोगत तनाद बढ़ता है। वह एक शकार फे 
फ्म्पत, रोमाँद, ज्यर एवं आवेश जैसा होता है। ऐसा दिष्टिपन रोग 
पहले अनुभव में तहीं आया या। अस्सु उसकी सोची तुक हे त-आफ़्मण 
से लगा ली जाती है। रोगी के मन में यही मान्यता हृढ होती है और 
दर्शकों, सम्बन्धियों में ते अधिकांध्ष प्रेत-उपचार फे परंजाम एफट्टे 
करके रोगी भ्रमग्रस्तता को पूरी तरह परिषुष कर देते हैं। आमतौर 
मे प्रस-आऊमण ४णी स्तर के होते हैं। 

संस्कार-जयध में प्रेतात्माओों का यातंफ़ थदिज्त रहा तो 
आषेशग्रस्त, रुणण व्यस्ठि शपनी स्पिधि फी संगति भूछ-प्रेतों, ऐेबी- 
देवताओं के प्राक्मण फ़ै साए यैठफर उसी 7ाह में स्वयं हो गहामे 
लगता ६। इससे ऐसे लज़ण प्रकट होते हैं, मानों सच्मु" ही कोई 
भूत थ्ेताल उस श्यक्ति को दबोच येठा हो। 

भूत बस्तुतः होता है या तहीं, यह शोख रा विषय है पर 
पिछड़े वर्गों में मो भूतोन्‍्माद की बीमारी पाई जाती है उसके मूल में 
झो कुछ हो उनके मिस्या विश्वास ही जड़ जमाये बैठे होते हैं, कुछ 
अवसर आ पढ़ने पर आसपास के वातावरण के कारण भूत॑ रूप में 
डन पर छा जाते हैं। थे ऐसा व्यवद्वार करने लयते हैं, मानो भूत उन 
पर सवारी ग्राठकर फुछ कहलवा रहा हो या करा रहा हो। यह 
दुर्भाग्यपूर्ण स्थिति मिश्या विश्वास प्र अवलम्बित होते हुए भी रोगी 
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को जीवन भर आतंकित किए रहतो है। यह शोधकर्त्ताओं का विषय है 
कि बे देखें कि कोई भूत था भी या नहीं | केवल विश्वास और पूर्बापह 
ही स्वसम्मोहिंत करके रोगोके लिए चातकस्यिति उत्पन्न करने न लगें। 
प्रश्न यहाँ क्षोध का ही नहों, इसका भी है कि ऐसी स्थिति में 
फेंछे हुए रोगो के प्राण बचाने के लिए क्या किया जाये ? उत्तर एक ही 
है--फाँठे ये काँढा निकाला जाय । भूत-प्रेत भगाने वाले कई तरह के 
उपचार करते हैं व जताते हैं कि भूत को पकड़कर घड़े में या बोतल 
में बन्द कर दिया गया और उसे कहीं जमीन में गाड़ य| जला दिया 
गया। इससे रोमो को विश्वास हो जाता है कि भूत सचमुच ही नष्ट 
कर दिया गया एवं उसे राहृत मिलती है। यदि रोगी समझदार है 
और उसे वस्तुस्थिति समझायी जा सकती है तो उसे यह समझाया जा 
सकता है कि आत्म-विश्वास स्वसम्मोहून कितना जबरदस्त तथ्य है 
ओर किसी को भ्रमित कर काया व मस्तिष्क की वह क्‍या से क्या 
दुर्गंति कर सकती है। 
फ्रांस के एक राजा ने मृत्युदण्ड पाए रोगी को मनो-वैज्ञानिक 
एवं विचित्र ढ़ य से फांसी. दी । उसकी आँखों पर पट्टी बाँध दी गयी 
एवं एक पात्र से जल टपकाते हुए सुई चुभोकर कहा कि तुम्हारी एक 
नस काट दी गयो है। जल के गिरने कौ आवाज को उसने इतना स्वा- 
भाविक सभा कि इतना भर कहे जाने पर कि तुम्हारा रक्त धीरे- 
घीरे निकल रहा है, यह भयाक्रांत होकर मौत को प्राप्त हो गया । 
एक व्यक्ति की एक जहरीले साँप ने काटा । जिसने देखा उसने कह 
दिया जरा-सी खरोंच भर आई है । बात टल गयी। बहुत दिनों बाद 
उसने भेद खोला कि उसे असली साँप ने काठा था | तुरन्त जहरीले 
साँप के काटे जाने की स्मृति उसे आई एवं भयभीत हो वह मर गया। 
जहर के चढ़ने का प्रश्त ही नहीं उठता था। मन्‍्कर-तन्त्रों में प्रायः 
प्रयोक्ता का आत्म विश्वास एवं इढ़ मनोबल ही काम करता है। जिस 
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पर मन्त्र चलाया जाता है उसका भी अ्रयोक्ता पर बिश्वास होना 
चाहिए तभी चमत्कारी परिणाम भी निकलते हैं। 

भूत-प्रेत के प्रसंग प्रायः निमूल आशंका पर आधारित होते 
हैं। लेकिन कभी-कभो भूत-प्रे तों का वास्तविक अवतरण भी होता 
है। कभी-कभी कोई सहानुभूति रखने बाली आत्मा विशुद्ध सहायता 
की इृष्टि से किसी ते सम्पर्क साधती है पर लोग भूत-अ्रक्ष का नाम 
मात्र सुनकर इतने भवभीत हो जाते हैं कि हितैंदों और हानिकारक 
तक का अन्तर नहीं समझ पाते । परोक्ष जगत के सम्बन्ध में संब्याप्त 
अज्ञान ही इस भूतोन्माद का कारण है। पिछड़े, अनगढ़, मनकी लोगों 
की शारीरिक मानसिक अवस्था को सूक्ष्मधारी आत्माओं से अलग 
समझा जाना चाहिए व अज्ञान को मिटाया जाना चाहिए कि कोई 
देवी-देवता या भूत-पलीत किसी के ऊपर आते हैं। मस्तिष्क पर छाया 
अज्ञान ही हिस्टीरिया के उन्माद के रूप में निकलता है। किन्तु यदि 
उत्कृष्टता के मार्ग पर ले चलने वालो सहायक आत्मायें परोक्ष जगत 
से आदान-प्रदान का क्रम स्थापित करना चाहेंगी तो सदेव श्र ्ठ परा-' 
मर्श के रूप में वह प्रकट होगा, चाहे उते अहृश्य होने के कारण देखा 
या समझा न जा सके एवं अविज्ञात या माक्र संयोग का नाम दे 
दिया जाय । 
क्रमशः सुलझती ये गुत्थियाँ-- 

मरणोत्तर स्थिति के सम्बन्ध में अनुसंधानकर्ताओं का कथन. है 
कि जीव चेतना जिस प्रकार जीवित स्थिति में अफनो अनेकानेक आव- 
श्यकताओं की तथा समस्याओं की धूर्ति करता रहती है उसी प्रकार 
यह स्वसंचालित पद्धति से मरणोत्तर स्थिति में भी स्थिति के अनुरूप 
ठालमेल बिठा लेती है। 

ग्रहण विसजंन के उपक्रम आये दिन चलने रहते है। उनमें से 
कोई भी कष्टका रक नहीं होता है । अन्न, जल, और श्वास को भ्रहण 
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करने का क्रम निरन्तर चलता रहता है। इस) प्रकार मल विसर्जन का 
कार्य अनेक छिद्रों द्वारा स्वत: सम्पन्न होता रहता है। करबट लेने 
और कपड़ा बदलने में कोई कष्ट नहीं होता । एक घर से दूसरे घर में 
प्रवेश करने--एक सड़क छोड़कर दूसरी पर चलने में जब कोई कष्ट 
नहीं होता और सामान्य अभ्यास ही उन कार्यों को निपटा लेता है तो 
फिर झरीर-त्याग के समय कष्ट होने की बात समझ में नहीं आती । 

जरा-जीणं होने पर अगों की गतिशीलता में व्यवधान आने पर 
होने वाला रष्ट अलग ब्रात है। चोट लगने श बीमार पड़ने की व्यथा 
का अपना ढंग और स्वरूप है। उसे मरण के साथ नहीं जोड़ा 
जाना चाहिए। मरण से पूर्थ रुणणता एवं जीण॑ंताजन्य कष्ट होते हैं 
अन्‍्हें जीवन में आते रहने वाले उतार-चड्ाबों में ही सम्मिलित रखना 
चाहिए। मरणकांल की स्थिति और रुग्णता की व्यथा को एक-दूसरे 
से सवंथा पृथक समझना ही उचित है । 

मरने के समय मस्तिष्क समेत सभी अवयव काम बन्द कर देते 
हैं । ऐसी दश्चा में कष्ट की अनुभूति का भी कोई तु महीं। यह कार्य 
उसी प्रकार का है जैसा कि आग का बुझ जाना। ऐसी दशा में सरण- 
काल का कष्ट पीड़ा परक नहीं हो सकता है। मोह के कारण बिछोह 
से तिलमिनराहुट होना तो बात दूसरी है। 

मरने के बाद स्वभावत: दूसरे स्तर का जीवनयापन करने की 
व्यवस्था होनो चाहिए । प्रकृति ने हर जीवधारी के शरीर, मन और 
खाधनों का ऐसा संतुलन बिठाया है कि वह उस परिधि में रहकर 
बिना खिन्‍्मता अनुभव किए अपनी जीवनचर्या चलाता रहे। यदि 
ऐसा न होता तो एंक भी प्राणो न स्त्रयं चैन से रहता न दूसरों को 
रहने देता | देखा जाता है कि सभी जीवधारी अपनी-अपनी परिस्थि- 
तियों में सुखपूर्वक निर्वाह करते हैं। शरीर छोड़ने के लिए सहमत 
मह्दीं होते । बरन्‌ ऐसा कुछ सामने होने पर उससे बच्चने का प्रयास 
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करते हैं ताकि उपलब्ध घुस्ट-सुदलेघ्वा से बिरत न होना पढ्टे । मरणो- 
सार काल में भी चेतना के लिए नियद्ति ने ऐसी हो व्यवस्था बना रएनें 
छ्ोगी जिसमें वह जब तक उस स्थिति में रहे तब तक थिना फिसी 
कठिनाई के समय गुजार सके । 

जन्म और मरण की भध्यदर्ती अवधि फ्ठी चेतना विज्ञानी 
विश्राम की अवधि मानते हैं। बहिरंग मस्तिष्क को तो नींद लेकर 
धकान मिटाने का अवसर मिल जाता है पर शरीर याद्या के लिए 
मूलतः उत्त रदायो अयेतन मन को कभो भो देन नहीं मिलता । निद्वा 
काल में भी अचेसन मन के फ़िया-कलाप जारी रहते हैं। स्वप्न लोक 
में बह विचरण फरता रहता है और समूचे शरीर को, समस्त क्रिया- 
कलापों को अनव रत एप से सम्धालता रहता है। रक्त संचार, एदास- 
प्रश्दास, निमेष, उन्मेश आफु चन-अकु चन मादि में अचेसल मन में 
निद्राइस्था में भी उतना हो सक्षिय रहना पड़ता है झितसा कि णागृद 
स्थिति में | ऐसो दशा में यही कहा जा सकता है कि पेतना फो च 
दित विश्ञाभ का अवसर जीवनकाल में कभी मिलता नहीं। उछ' 
लिए मरणोत्तर काल का अदसर हो एक भाश्र सुयोग है। ऐशी पर: 
में जीवात्मा को इन दिनों इतनों सुदिषा मिलनी छाधहिए एिखमें :/६ 
विना किसी विक्षेप के थकान मिटा सके गीर प्रद्ध्य फे ऐ२ 
स्फूति अजित कर सके । 

इस सम्मस्ध में कई मरनोविज्ञानियों, डायटरों ने गहरी खोल फी 
है। उनने मरणासन्न' रोगियों की भनोदक्षा शारीरिक स्थिति, गाता 
तथा संकेतों के माधार एर मिष्कर्ष निकाला कि उन पर क्या शीत रही 
है दे परिवर्तन से कसा सनुभव कर रहे हैं। 

इसके असिरिक्त इन शोधकर्ताओं, ने विशेष रूप से उनके साथ 
सम्पर्क साधा जो. मृतक घोषित कर द्विय्े गये थे । पर कुछ समय बाद 
उनकी चेतना लौट आई और इस मध्यकाल के अनुभव बता सकने की 
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स्थिति में थे। ऐसे शोधकर्त्ताओं द्वारा एकत्रित किए गये प्रमाण तथा 
निकाले गये निष्कर्ष सामान्यजनों की जिज्ञासा के समाधान में बहुत 
कुछ सहायतः करते हैं । 


वजिनिया मेडीकल कालेज के प्रोफेसर डा० इयान स्टीवेन्सन 
का निष्कर्ष है कि मृत्यु अनचाही अतिथि है। तो भी वह डरावनी नहीं 
है। वह एक परिवतंन भर है, जिन्हें प्रवास के आनन्द की स्मृति है 
उन्हें यह भी जानना चाहिए कि मरणोत्तर जीवन में आत्म सत्ता बनी 
रहती है और वह विश्वान्ति के लिए नियति व्यवस्था के अनुरूप ऐसी 
परिस्थितियाँ मिलती हैं जिसमें थकान उत्तर सके और भविष्य के 
लिए स्फूति मिल सके ।” 


शस्तुत: मृत्यु इसी प्रकार है, जेसे पके फल को प्रकृति उस पेड़ 
से उतार लेती है। इसलिए कि उसका परिपुष्ट बीज अन्यत्र उगे और 
नये वृक्ष के रूप में स्वतस्त्र भूमिका सम्पादन करे । वृक्ष से अलग होते 
समय वियोग की, दुलहिन के पतिगृह में प्रवेश करने की तैयारी नहीं 
है। क्‍या विछूड़न को ब्यथा में मिलन की सुखद संडोदना छिपी नहीं 
होती ? इन बिदाई के क्षणों को दुर्भाग्य कहें या सौभाग्य ? मृत्यु को 
अभिशाप कहें या वरदान ? इस निर्णय पर पहुँचने के लिए गहरे 
चिल्तन की आवश्यकता पड़ेगी । 

भरए के कन्धों पर बेठ कर हम पड़ोस की हाद देखने भंर 
जाते हैं और शाम तक फिर घर आ जाते हैं । मृत्यु के बाद भी हमें 
इसी नीले आसमान की चादर के नीचे रहना है। अपनी परिचित 
धूप और चाँदनी से कभी वियोग नहीं हो सकता | जो हवा चिरकाल 
से गति दती रही है, उसका साम्निष्य पीछे भी मिल्ता रहेगा हृश्य 
पदार्थ और सम्बन्धी अहृश्य बन जायेगे इससे था हुआ। ? हृश्य भोजन 
उदरस्थ होकर अदृश्य ऊर्जा बन जाता है, इसमें घाटा क्‍या रहा 
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सम्बन्धियों की सदूभावना और अपनी शुभेच्छा का आदान-प्रदान जब 
बना ही रहते वाला है, तो सम्बन्ध टूटा कहाँ ? इस परिवर्तन भरे 
विष्व में जीवन और मरण के विशाल समुद्र में हम सब प्राणी क्रीड़ा- 
कल्लोल कर रहे हैं। इस ह्वास्य को रुदन क्यों मायें ? किसी सन्त ने 
कहा है “इमशान को देखकर कुड़कुड़ओ मत। वह नव-जीदन का 
उद्यान है। उसमें सोई आत्माए मधुर सपने संजो रही हैं,ताकि विगत 
को अपेक्षा आगत को अधिक समुन्नत बता सकें। लोगो, डरो मत। 
यहां मरता कोई नहीं सिर्फ़ बदलते भर हैं और परिवर्तन सदा से 
रुचिर माना जाता रहा है। रुचिर के आगमन पर रुदन क्यों ? 

यह सामान्य स्थिति को बात हुई। पर असामान्य स्थिति में 
मरने वाले लोगों की मन:स्थिति जब विपन्न होती है तो उन्हें मरते 
के समय बिछोह, पाश्चात्ताप के अतिरिक्त अपनी विवशवा पर भी 
खेद होता है और आँखों से आँसू बहाते हुए बिजखते हुए मरते हैं। 
ऐसे अनुभव उन पादरियों के मुह से सुने गये हैं जिनके पास मर« 
णासम्न स्थिति में निर्धारित धमंकृत्य कराने के लिए जाना पड़ता रहा 
है । उनमें से सन्‍्तुलित मन:स्थिति वाले तो प्रसस्मच्षित्त रहे किन्तु 
विक्ष,ब्ध प्रकृति यालों को व्याधिजन्य कष्ट की अनुभूति न होते हुए भी 
मृत्यु के क्षणोंमें घब राते और रुदन करते पाया गया । 

प्रंत प्रभाव के दो कारणों की चर्चा की जा चुकी है, एक मृता- 
त्माओं की उद्विम्न एवं आक्रामक सत्ता । दूसरे मनोरोगों के सन्दभ में 
प्रत कल्पना की प्रतिक्रिया । इन दो के अतिरिक्त एक तीसरा कारण 
ओर भी है। किन्‍्ही विशिष्ट व्यक्तियों की निजी चेतना में ही ऐसे 
डभार उत्पन्न हो जाते हैं जो भूतों की करतूत जैसे विलक्षण परिचय 
देने लगते हैं। यह व्यक्तित्व भें विश्विष्ट ऊर्जा का आकस्मिक उदय 
द्वोना कहा जा सब ता है| वही अपने समीपबर्ती क्षेत्र को प्रभावित 
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फरत्ी है। इससे दर्शकों को लगता है यहाँ कोई प्रैतात्मा विद्यमान 
है और अपने अस्तित्व का परिचय देने के लिए उलटबुलठ 
कर रही है। 


भूत जो सचमुच स होते हैं झे मात्र अपने अतीत कौ अनुगूज 
होते हैं। अपनी व।सना-तृष्णा एवं आककाँक्षा की आय से भे स्वयं ही 
जल रहे होते हैं। ओे बस्तुतः अतीत की भूलों का फल भुगत रहे होते 
हैं और उनसे मुक्त होने कैलिए छटपटा रहे होते हैं । अभ्यास कौतृहल 
या संस्कारवश वे अपनी गतिविधियों का प्रदर्शन करने को उद्यत 
होते भी हैं ती उस्तमें डरने जेसी क्या बात है ? वे तो दया के ही पात्र 
होते हैं और मुक्ति की काममा करते रहते हैं। जो अपने वतंमान में 
जी रहा है, ऐसे मनुष्य को किसी के “भूत” से डरना शोभा नहीं 
दता।थे बस भूत हो तो हैं। 


जिनने निराशा, दुबु द्धि एवं दुष्ता से घिरी मनःस्थिति एंवं 
परिस्थति में जीवन ग्रुजारा है उन पर इसी स्तर के स्वप्द मरणोत्तर 
जीवन में छाये रहते हैं। यह अपना रचा नरक है जो जीवित रहते 
भो दोखता है और शरीर छोड़ने के उपरान्त भी | स्वर्ग और नरक 
भी अपने इसी संस्कार कौ तरह अदृश्य प्रकृति का कोई घटक हो 
सकता है पर इसमें किस द्वार से प्रवेश किया जाय यह पूर्णतया अपनी 
आदतों पर निर्भर रहता है। 


अ्रतो के सम्बन्ध में किये गये परामनोविज्ञान अमुसधानों से 
भो ऐसा ही पत्ता चला है कि उद्ीत मन:स्थिति ही मरणोत्तर समय 
पर मनुष्य को आक्रोशग्रस्त रखती है। एक जेसा जीवन व्यतीत करते 
रहे लोगों के बीच भी प्रेत जीव में पाई गई भारी भिन्‍नता का कारण 
यह समझा गया है कि किसो दण्ड पुरस्कार के अन्तर्गत नहीं वरन्‌ 
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उन्हे अपने ही स्वभाव संस्कार के आधार पर उन दिनों सुख-दुःख को 
अनुभव होता रहता है। अस्तु प्राणी की निजी मनःश्थिति को ही 
परलोक में उपलब्ध होने वाली भली-बुरी परिस्थितियों का नि्मित्त 
कारण माना जा सकता है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक भी इस तथ्य को 
अब स्वीकार ने लगे हैं जत्रकि पूर्वात्त अध्यात्म दर्शन तो प्रारम्भ से 
ही इस मान्यता का पक्षघर रहा है! 
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